cralad) Cadly (Alad) asladl) )34
—02- 48k aalgr o Alas daala
dnalilly dxiad) cllalial) clidiy agle ygaa
oaibead AANEY dald)

gﬂé&g&lﬁ)%\)ﬁ%ﬁd&”
is Al aley 4 il Gawadly

:UAQE.A C\bfah.n
Al ale

;) alas )
Celh o (Aae 130

a1} Al
2021 / 2020

A



<l gisal) daild A< Al ale & palaa ( ol o Ave Ly
Gl giaal) 4a8
O N dadia
02 @ ceeenennnn (Usand) s slailly ageiall) ASall alad Jine 1 ISV 5jcaladl)
| P Leesils bayskiis V) A< ,a 23l 5 pcaladl)
18 e evnerneeneeneeneeneennnns Fusyaal) J8 Lo ol Soall skl s2AEN 5 pualadl
P P U lpaibiad s dasb)ll GlSall gl saal )l §paladl
R T byl Sl asdi 1 ddlal) 3 paladl
B et o) Aa A s5igall dalsall tialill 3 palad)
370aeennne. Sl Sleall el LSS Ly pailadl) tdaludl §jalall
A e, Sonll il 1Al 5 pualaal
L P Ldapladil) clghadlly Sall Jlail) aefgd :3anlll 5 jaladl)
500acteeneiiiiiiiiiiiiiia LSl sleall (Solisl) Julaill 1380l 3 jalaal
11 75T Cld pdaall ¢ e dnaladl 3 jalall

6104 ......................................................................... &;\)A\



aa ‘)4.,.‘

daaia As al) ale & palaa Sl o Ave L)
:dadia

Glalaally doall QLAY 8 535a 50 a5 Amlall 43y die 335a 50 5aL AS)all 0
e o5y e plady) adie) a8y Ol (andi oas Die pla¥) AS)aS g 2 e
LIS ans ea gy Lo Jalag 8 dady ol dcal 8 Lily RSl (pe ddbida ol
g laa¥) ale oyl el celuasll) (e (6aY) asdell pe A55al ale dasiy
A ale Giay lgiaan Al cllailly cpulsdl) e salaiel DA G (&
Al ¢ o Spall Jdanll (Ad il g Akl A o Shall skl A0 clalany)

DU Al el ekl ¢ Syl
Aalally e laal) oalyily el Al SR (8 Liad 2S5l ale Ganyg
Lal ale o cllaladl oda 6 Lilgls 28y cLaje s alyll lSal) sl

Ganli] muslge e ans DA e DUl




aa ‘)v\.,h

) ) LE, o
AS b alad Jans is Al ale el ylan . )98 ae i)

ASal) alal Jasa : dgY) §palaall

et e ASal) ek Y

ISl ale gl (B cpabuall slale cilalga) :Lalh
ASal) ale Ciipaty oggha GG

ssand) e ASal) ek Y

I sl lagasll LA (e hliaall Calidd 35l ale jselal Jndll aap
pan (b G o alaay Ghalls (padll) (gals B)liaaS uailiad g dank e e
L) Al (gl

Jal Ay Gl Lol O sig 19308 agl e jeaoall e 28 gaiall il gan )l Jaig
Sl Gans ol el Jealiall Sl srally L) Al o )lal

Adbiae Sl e bl ) alls (gall sie QLY ASa 4lChs aall gLl
S A e oS Al asdl db g glusy) e Ja Les 5l ) anall L
Aadlaly A<l (s (ga

Aab)ll GlSall Leie Al Al GlSall @yl AS)all cuygdai L) aadi
sl lS)alls

Congs Loty A5l Ay ) glody) dals cipels lSall sla alad 4y peaal Tyl
- lealedd QY)Y Y e il

tagia SN M55 (e daad AS Y ale gl lan b il aay iASAl ale

i (il saal) ;b;i) 5lal e 4t)jaia ?‘J (a3 322 385 ) gl shal -
COliaal) AS)a] cwais Jolat ae Jumall Jeall laay azaiy SHall saill dalie

Al Aol ASHal ot L e gl die bl AS)a Cas e Jl diag




aa ‘)v\.,h

) ) LE, o
AS b alad Jans is Al ale el ylan . )98 ae i)

Lails adlglls ASall cpilgdy JE HSal (i pats Al lSa ) dealia das e
ol A e

S8l 5 gl Taxall 538 i€ 1 (pn § 212 —287) (wimadsf) Guisandif -
(\obas (Sl (il o) Adlse & A gy uasad) silh g yaall sl
COlanll ) ) e Jiy Gl (Sl adall G gy (a3 1 —131) olla -
Clac¥ly Al laacl) ay a8lad 3 G38 e Jl ims claac¥) Aadyy
Aaliaall 3adll Corn Lo Chiay @l 4an ey 35 5iall COLasdly lacVls 4S)al
ol Jaxioaly ¢ Lmall Sleall s g gl 5 ¢(21037 = 930) L o) =
Aala) bl mlhias CAES)s Land WOle dal)l)

b Ol AS5m Ay Jlaal a3 (la) el Cagie) ) 550 b cdala Akiada
Jiad Gl ad) () 3sm anadly Slallall peans ponw Loy BB 15 Canld 33al Lyl
@ Jade ek @lia LS L ¢ Sy B85350 Lead (58 (e Caeglly ¢isanll 028
538 0 s o(0850-780) i lsal) Jlial (e cpalisdl elale aie ;a1 Guilal)
(21242 —1156) Luisa o gdd sds (21039 —965) L) ols (901 —836)
cay Lad Cuoadl (e eha Al Ganadin Al elalall (e e

Al Cayla e I vay gyl (3 OladY) A 8 Caalls olaay) el 25 3, -
(Ll Luviga LS 285 ¢(a1519 —1452) cle 555 8 ((o05818 ga)lisad) Uiy
14 alile zal,

Al o Kann ) AKlKd) sl Ay g Olas) AS5a Ay Fia) -

(gl eagigll ¢ glall) Aaulull Gl ol Calide




aa ‘)v\.,h

) ) LE, o
AS b alad Jans is Al ale el ylan . )98 ae i)

LeS LAl aluaadl A ponl LSISoall 2ol (ks A€ pueal) G (Y oLitY) il —
e A 100 olie L el Jaiia cant By adladl Caginy glyolall A s

.4 ga
b S 03 5t ¢ lila 30 2 sl 5 (1679 —1608) (lig s (uisall —
Lpil) Gk e i e il S (el die AS5al) £ olsies Ayl SsSual
ISl JSlie da b st LS 21679 sle Glaidl) punll U 3850 gun g doleal)
Oyl s Amadally LSalSadl (pilsall (385 Joans Lo 2a () Aball daad) o el

2011 cband 1 3 e Jpa o) ASESe (undd o madal) Sl Gy iy (g
(09 u=

Majsne Jon 50 ) ) JB e Js) say (2148 —973) sl ela & -
iBle Joa adladl cygaa; il e ade) G :(a1643 -564) Ll -
e yudly Ailudl el Ale s (Al aluaYL Gz Y1 Andlal)

b LSl endy 20l a8 Jumdl) 41 OIS (21727 —1642) s Blaw) —
Aggall SlSll ales Sl ple Lo sty Al cdpialy) Qlld

cJalall Jinall Hlgal) e i€ i 2(21741) Lyl Yeii

(zomle Ulsy) ALE G €2, 5 Al Ay (8 ARIL dadl gl Heglal olS-
taliadic 3)ga2d Lalal) 235 ¢gm Ghas A Janaidl Aailiie Jaad [ulS 24 aa g
Julaill A s Jf o2a 5iats ey ASal Jlue sela Anlie jyall mje dicy
cOamaly o Al (s Gauddl &5 lay eall Gk oo (Sall

Gl i Lo ¢ gyl Ty Slaiad) gl VT sl ol 5 gl ulagl =
oY) A a Auls Sad) bl Ll




aa ‘)v\.,h

) ) LE, o
AS b alad Jans is Al ale el ylan . )98 ae i)

¢ 5latie Aie) Chay A il ygaail) 5530 :(a1904 —1830) (gl Jooi -
) Jalas A Gl Aadals Jalis il nad) 8 i elagas Al glial e oK
RPLTNGPR- TP I

Qs Abadly cAalyll A5all A Kalanl) A8 alag) (e LS 1 iy Qg —
ed Jsans laods celually Jlall 6 auall eliacl (o gne JS1 ol

inie aladd e LG Aabaal g liag¥) b pual) d& 5S5 aladl o slaeYls
i ygaail Alitie Clpal€ aof Laddiad G g)laal) aie aady (Ol Aepull)
) len e ol

(o] Alad) A waas G Galy Jend sl aliiallyy peaillsha £ cplidiy —
i) allee 8 3R00 ol g 5N gl 3eals Lol el oS 1l
"Ladle A8y Aoy

G lls 535 sall (5AY) OV Laall T aes A yeall (o kel Lkl 13 amd 3
Aalusdl o2l aud JLERY sane Clucuse cangil <l Lalal) Cuiatl Jlaall 134 o
Aalaia Glidara po Julay (52l ckinesiology Luidl ASall ale adani) 228 sl
Al Ayl a8y aay Lady (lud¥) aval alaally Laall Sleall ddidagy Jany
iSnl ale e JualSie fg3as lauds Ysd LYl S o LSSl oalae Gk
2a b 4uadla 088 IS ale o mall (e el Akl 53 2ie s (Ll
S abaadly Lmad) rileall e s ety 20 AS Al ale (e ehall 13a Ciay
Ol 28y dilaS Bans Gl 30 G gily Qi) A e Al SalSad) (530

. 'biomechanice sl SilSull gag auly J sy 2y cansa




aa ‘)v\.,h

) ) LE, o
AS b alad Jans is Al ale el ylan . )98 ae i)

Aalil) (ad Lgie gy 4y lalSuagull e gl A5al) ale o el 338l (557 0d B
AilSue sl agle alell 108 o gy Laye s Aabudlly pojulil) caley 4583e 5 dua ol Sl
- mn Lpme ol ol geny (st pSoallyslally sailly (SHal) ulailly

HASAl ale skl b Gralual) slale cilalga) /Lils

o il ) OS5 A8l Al 3 (5€ Slilgals Laskie laga (sl slile o35
Lo A o 05,8 A (i s oae 8 ASall (il GLSS) 8 dald oppka
Rialall A5l foalaal pansdl) A4S 8 Wy ams 41 Linas (e il 4e (g5a
gl Gl 8 ey clgmnant (b undll 4 IS Cm Rl

P(AUad) (5l8) ASalt S5 (o ilal

V) a4 ily OS5 (asmaie gunse 4l 2y IS sla¥1 @) tlaall sa) sk
FnlE ey

t W (gl chLaY) 4 (21036 — 981) (2428 — 371) L ol 2505
Yal oS ol g 58l e e Al sk g cac iy A1 auall o abeal ey
poall 38 5laal iy el ot Tase acbils (& Gl e US55 (e ase (e
O Ula (8 Ly pual) o ira alls o olil) by 4 i s 58 L
s iy yral) Alael) O3 sy alla oyt Amla (558 4l 5 Lo Aadiine A5

NI G‘ui

14 all AU Qs

sindl) 4 3 (21164 ~1087) (2560 — 480) salazdl LSk ¢y 4 Zaa J5k
e el e s eyl @3t TV 56 e Y Gle) 8 Aa S (RS b
s Aol ol al 5al) ol al 13 L) saald de sl oyl 558 il LalSh

s ¢l Le dules Aoyl 8 pladll b o ¢adl gy jue Al juan @l




aa ‘)v\.,h

AS Al alal Jiaa As al) ale & palaa ol o Ave L)

LalSE (308l 2uidl die Ao pud) Aoy sadasly JUB (DAY) agmgall e ahll Juadl
s 2 Baraall Adbiall adodl il jaal el patiall anad) Aoy cudly adal) 558 )
3ol o) 1JWE A5l U 0l slauly ¢ il QllE (6 (g 4ias Lo Jasalls
Ol Leils il cde )bty anal) BES e U8 aa Bl Gl Gaulins A5all 2330
s egssalloladl Guds B gjlaall 05 Gimn gl X ADS) Gy Jualas
PR Al Gl gl

O skl A o) s(ASA) b jdeall) 4SSl o A A SIS 5 o
e 13 Gty ¢ AV BoRl Aaglia 558 leda B Cdlaiall (pe aaly JSI e sliadl)
(8)5gka 83550 5ol Ll (g ¢ HAV) Qi 558 e 3 28 (555 05a 13050 Laaaa]
Seadall elld JS ) A 2 lal L LYl

10l (Ll S 3 (21039 [ 2 430 @) il o 23 3 inall Guii a
A e 4 380 A ASadll 5580 CulSy canily Lule a5 3 R 1Y @yandl )
gl (B aim 558 (5Shg celyan Leia Al Agall (B IS Gas e g 43l cailedl
Ai€a) ASal) Y L Asileall 358 Crinng «J V) Lo @lat OIS Al AS Al B G
G cpall a8 Sl Jsts "JBY late cawmns ddlasal) it anss OS5 L)

Cin (@loapdally Glagl) ale 8 48,8 Eraludl) 4 3 (21209/2606 =)
2aly IS O s Y ol 8 iy ia lslaiie glils Leaday A A 150
1B Cpa ml )l 4l b e atla Lo g AT Jads Blea Db L b Legie
SAPC I PURICOPRS N I PUSF RV PRSI B

Ortadiall Gipasall) 4SS 8 (2945 — 4 334 laagd) S8 rdnilal) (ild

Pelshs olia (e Loy daig Los ()Yl e 4ins Bl (S (eliandly shiall (e Ginilal




aa ‘)v\.,h

AS Al alal Jiaa As al) ale & palaa ol o Ave L)

(Lehgh (paS Al 8 ol 8 ged (Ui die (a)Y) st (g) Lgans oS opad!
e cade 4 GlESs (oY) Leadans ) adabineS Jan) Leadau ) ey adaiosas
Seecla JS ) wasdl el das A Gudalizdl jas Aljie

Lvie ¢ gl 4 oy (631 areal) Undl) sy 6 (saland) LS ol 3 eais
Aggall ol A sllls Gaws Aaedd) Jlaal) e g ALED i) i JU8
Agdlad) als caas B Ungpas Jailadl aaall ey ol a3 Aalgl A salal)
dona Gl 6l e Aa) glas Larie @y caiti€ e U] Cadgn Y Ao Y]
FRRUCV PR T PY R WXSN DU V. POV LR i PR DU & - N PR VTSP
Ly paally ysally Sl Casgally Joill ASa cigladl DAl 3 alual) S
felanlly Aoyl 8 el 4naels e @l pandl dagpadls slall 4y Ao @l yanal)s
Graall aslaal e 48,85 L L A Alsean oLodlY) odgy oDl 8 Cabias La) Ly
palls e sana 3ilas saliad Glaal (pal Lali e Laaye s slsglls sLalS
ddl) aie el ) Le€on of Con e ccld gdadl A< al analy A e ddlal)
b dand el ) sl Ly 033 5yndl) 58l o ol o V) Adlall b Sl
aslie Jae 48 Casdiall jaall GBS " i sk sed A )Y) Adlal) 558 ae alia
Gt b cAd Aacase 55 ulal) 558l (Y5 ¢Ca3LAN B0k )sgha 400 ) ¢adLE Jaal
o gl bl Jadl 09 LBy sa) daslialy oandal) Jaalls 3580 038 daglial
ey Ulayg o aay baaa Al (dany Chaian i Wy ¢ oanhall (el il d0le
Vs (N ekl Q) e (andall dadl daglie pe e (Sa oda

oo s dade @lia ) dea gl 8 L) pliasll slde aleul o) iy 13K
Al ale daliy e Lab asled) Cilite ol 8 agud Lea duanldll o))



https://islamstory.com/ar/artical/27703/index.php?option=com_content&Itemid=87&id=107&lang=ar&view=section

aa ‘)v\.,h

) ) LE, o
AS b alad Jans is Al ale el ylan . )98 ae i)

b Ol AS)n Ay dig (53 aladl I3 ASall ale agete Jay 1 ASAN ale dala
My ¢ Al Slail Lellaa 8 Leunals oL ddae 3uhs LISl ysn Catida
lies SASY) asled) e Sag alell 138 G e 3l e lase b paiaall alaee i
@) sl s VI lages B gdaal) fSL akala )Y 1aay glady) i)y i)
O (Sl @l slully adals))
" daaaall " i) Gludy) GlSa Hags Gy 63 alall 481 A ale ey LS
e Janiys  Lgie palinll’ LAY " Adls fall LS pally  Leha salin Yl Ledila il
¢eliacY) Ciillag aley oyl ale ¢olijall ¢elaasl) Jhe aslall (e 2iall pe AS Al
lplailly cuilgall e salaie) JUA e Sl (& .. il ale ¢4l 1SSl
tASal) ale Ciups
@ Al ey Jsi dla 58 3y S dlyan (6l da Jail and 58 1441 ASjal) /)
Aggaal) Sie Jaadti S5 Caid (ol a Dles aiSu e gia ol s

Aa) pelliae aai 4l JUl o) .53 e I LS (e anead) JUi) AS)al)y
Belad 5 LS Lelling (303 pojpas Jani (6 Al i J5i 58S Slaa s dalias

Al A a0 Al A48 4588 A5 )a Jp 2l Aday de all 3)lgall Liadl a3

LJYly Bladl alas e dle edae IS Gllly g8 Al
tadlaal ASall/ o

Hlgte JS3 ASHall alal iy jat Bac dpalall xalyall LY 2l

G ASie Ao e ] AWlS o2y A<l Al 5o (Kinesigology) dalsd (gsalll iadl

Al S5 0logy dalSy AS)all ety Kinesis (ki




aa ‘)v\.,h

AS Al alal Jiaa As al) ale & palaa ol o Ave L)

O Dbl RS 3 Giay (3 Ll 5o (Bewegungslehre) dalay) il 4,
ASAl pd el gl 6 G (63 alal) Bl TJile @) i€ g Leaalys A8IS
Jsaasl) Cangs Gl A ms Adlaidl) goabudlly il Audps Olase 43l 2 jls " adess
oSl o I 8 G (3 alad) gt paT Capen liag ALK al AL Y
Ld apang A <8 A jeas Al i ASa ale G (gl ASAN asli )l
e 55 5all Jalsally A<l ol ol Lguanyy aual) ol 28DMe s Loy

sakally Al GluaV) lSn Qg Giayy s alall a5l A55al) ale Cayay LS
Aaagp paheYy gl ge g lally duall daiall o Laleall lgie saall W i
ey IS8 8 im0 alal) " S A ale wpha deal ugidany iy
) 45y ie g el A Gl LS Jlans odiis alets ol Jlmls
opanll e 13 Lag ) Gl T X oS15 A3 a0

ST ) A e W Al il ASal e GIAD e el dala Cias
il lila g LIS 4 e (g Aol () el VL Jgeall (mn gl
sl Gmn bapla A$a) J<8 a1l SLe plal aad) e Olg e 4de WS
DY) b 4 rand (g eV ol ey )

olall)) Luil<a) ASal) Luhy pigy ale ga ASall ale & ol G<ar Gom Laa
o LAY Bpads Jgeasl) Gagn W duall dualadly 4alalal) Jalsadl Ay (ol<ally

LOan G Aol ) Sall o))




at ‘)v\...\

Lge) sl g a oy Cludy) AS o A Al ale & palas Ol gl e )

lgslsily Wy ghaiy baady) ASja Al §palaal)
PRI PR WA AT JPE G I

Adalag Sal) jglail) Ll

toe) (e Aesena e sl L) AS)a Al s dSaly Gl al$a ¢ 1ol oYl
Agan i) dallll e by il / 1

oltea) Sl Sleal) ol o nl Aalil (e 4nSHs 4 g oSan Gl pua O
JS o 2 clgelsd Catitgy pual elial 3€m 055t inall sa (laaally alial
Al a3 G2 Jemiall danh g (340 dald GlSa0 e shallsda (e £
oo Cua Aaldd) Aialy auall Aa e Jggasall 58 nanll Liaall Sleall e
EOzmall ) raal Sleadl e snlall HLEY) Jra s S5al) i aall LAY
o 0 o Al Sl i s S ple IS5 A Al Giaany (madn S
ol LS L)

Negans o pSoatiall Gpedaall Cuji AL Mgz A

cpan (o g A5l alhall ol A tadd) L

)l Cstiial Jiaall Jaal) olatly pusnll s iyt Tolee A qupdll) .z

pnl Ciuaiial Jiaall Badll e 2endl ol anal) gja liat Adee (A tamatl)
USRIV RN PSP FRNETY 1

i) (I aal) s (mis gl ad )l dddee (Se A 1A g

cliall Vohall joadl Jsa Allall oda b A, AT 2 gl

Ol Al G AN ) (3850 Jasie (o 2ellly Al o) 0l o5 o ke 2

SN IR




at ‘)v\...\

g 3 g L gl clui) AS a AS b ale & e e o358 e Ml
e Lally ) 5 aall asan Sl A 5ms g Laldd pedanl) Adee uSe g rqsl) L
e Anl ums oLl Lyl Jym RSl sy JA) I e Jenke oo
LY

ol Jadig 50 43S ol ap yatiall giall o) Ghsall AS)a dualg :ohgad) .5
cailly caall camall ¢ IS @lS)a de sens AS)al

(Slopbuns ouriajbion) Gl ) i 1SSl dalll) (o Glad¥) dSa /2

crdigd) Ljlaca 4ali (e Al JIE) /1.2

(inie lad j\wh@u\ 5 LY el Cuan 1 (AEY)) i) Al /)
ubdm‘am‘i\wuﬁ(ﬂd\gﬁ\ > Lyt atiie o 8 0 Sl
nie bd 8 Aokdl) AS)) Lal ol sl 3 5m g celdl e YY) e (i Aoyl
AS S5 Lg8a8 ie phall 8 alualV) ASs Jhe Jaie jle (8 anall DA & and
Sall Qs 8 JSS ) AS)a 5 ¢ 3)0 30 i 5yl 8 elall e BV el
all o Aida o 1ol A A Siaielad 8 A5l s L duskl
2 g 3 yaan adls ¢ jluall 128 Boagmy Jo Bilad dalaie e (g8 L Cdn &y
olan e 3 Al Ahd A dyah Ciga paall o a0 8 (gpal) el
P o aal gl dange 58l Al (Lgiao)yan Adaal i) Ll
98 18 (i aiinn (ilae e (3 e Cagn LS5 dieg (g0 e e il
Hgle bl G cllSial)y dla)

O35 amall Jals Hema Jon (53 IS anal) juin Led 1anifpgal) 4Sal) [ o
Al te jhaall e hey @l Jhe jsaalll 13g] Aol 2536 avall el aladl

Ay o Al LAEN) LSl (o BSre s 1Sl 5l Aalall A [ ¢

ekl 3 Alsel) 550l




at ‘)v\-,n\

g 93 9 W , ghg L) AS 3 Asal ale i palas — ol s e )
Al Wl Gua e Al Jlgi) (2.2
Ale)l Clan gl e (8 A0S Clan gl G ) aday L s s Aaliiia S /]
Clan gl b B Ayslatia e lilie ) alay L s 1 daditia b Gl [o
LA sludiall Al
tdoa gl ganndl) Aalill cpa (ladY) A5/ 3
Sl Jially Feall Gpnaal) el DA e Loy Gl oSy 1)) @la /)
BAOU aadn W gd elaa¥ly Qldll A8 g ) Y alga [ o
Aal)l glaay Cib gica /4

aalgl Gl A a Gy dic 3asall 55yl e slaally Ciligiadl iiai s (A< )al)
Pods Cligine ED g polaa E dgay ) elalall Joa i 3l cdie ddbdal) olalY)
Omeadll QB e s aas i sag (Vertical  axis) ) (gasen Hsaall) i
LS ol gm0 Jid) ) AW (o pmsnl) (3530 ¢ Y1 (grisal o (2500
sl e @il (8 sl J ghsall

I olall e @358 g b sa (axis  profile) (gl (el sadl) —c
(paS) Qe i)Y plad (5ilsa sy ilall (giiadl (o (gasae AV lal
el dapaall bl (il b Al s 8

Gl (e (sagacs RN )WL) (e punll (35580 2 Gaend) ((aend) Lsadll) — £
Dloars Linay avall Hon Cun Gl Aaall b LS ¢ (glsas alad)




Aol sd g ) okl s Cluad) AS

Coronal plane LAY 5 faadl
or. Frontal plane pas! s s 1

A yslaas clgise iy 1(01) o35 IS8

Gl A L) A€ Ciay e 3aball oY) (e sladly ciligioall s
e dabaall g3l

s ) Ao mllaial 38 ¢ almiial) i) (grivall 58 ) Aol ald) (e (graally
Gl gisall o358 350 ddads die B Saslaie Ae)f Cligiue EOG ) auall AS)s
e

mn DA G yar 3 Gaganll (s5id) 5as :frontal  plane aleY) gsd) /i
G (g Luiia (i () sl asdey Hlall () Gaadl e casladl (e Gl
opilall g aal B Aa e A Chiaiy ol

2 M (sasaall (g5idl gy :sagittal  plane (eell) oladl ssiwd) o
AV ) Aga Laaaal fuglatie cptaat () sl oy Gl ALY e asally
(Ruilsed Adeall) ade an ) Sl Jle el des

monll DA (63 gl sa5 :Transverse  axis ajll &Y gsiwd /7
g3l s ade 20l Al Sl Jiads el aand ) daniyy Ll

14daliag Sal) GSall skl :Lib

L skl asgda /1




at ‘)v\...\

Agel g 9 L gl luaiy) AS 3 Asal ale i palas — ol s e )
Oaaaig ¢4t aie 34l Ly e (Al A5LESY) il Ao gane " it gall) il -
A elme¥ly aaally Gyslls Jokll G (e Asaval) Al aen sl o34
) JLas) g e ) Clpatl) e Aegline Alude 436K (and) 4djey LS
Auliall A il chasall e Alide 405 Gipans osd it sa i edall) Caypd-
iy el jlally cleally @bl b dbadly alY) sas Laily dgaidll
PN P

sl oo sdal) (gl Laiw awad) aaa 8 il Jess (o saill (3l Adle
A8 ey Dbleall b aniil

Sl Sl 8 ! 4l 1996 Jal) sl cpd adje 1 Sal) el Gt
455K A yad (S dle " lsil) 22 (e Alggall laleadls (Ol sla Dla
chlel JWES) sa jas I Soall @bl 8 eyl (e Aagliie Aol

teS Al skl Jal /2

dS Glew o el Ao (Sl skl dabye M ASal clade (a0 558 3k
sl dahad Sleradil) e [5S clllia a8ldl) 8 Sy cdalall 228 (o Adaa
P b Lo G leand (1) Jile andn Cilasadill 038 (e Leie e lala

— Y Aad) A e — Al a8 e ddagye — Jgedall s — delia)l) Ala e -

A gal) Ala e — Al AGa)yd) Aage = JGY) ddahd) Ala e sabial dupad) dla g
b S5 a8 A elad 3l dab) (e Alage JSU ae) S8 cCisaaa 4un Wl
Gy AgeSl) Alaye () cial) (2555 Aaje (e s caliadll (Sal) okl Lgia JS
) e 3 (Jule) auby (s ay 3halls dala s aa gy daball Gm e

Gl Jalye dase

sail il Gallahue, a3 Akl duprl) Apadl 8 Jied AV oLa3Y) L

Pl LS Ay Aaliie dabe ayl I Gl Sall saill Jalye




at ‘)v\...\

Lol g3 g oty ) S Bl cijne g e dud
i3 (re (reflexive movement phrase) duSaiall cilSad) ddaja: AgY) 4l yal)
elijaty @iy AaulSal Gln e cpind) @l 06 1 el Aanf I (0in) sl

Al K By A Akl gy Gl Gk oo sy el A

il (e rrudimentary movment phrase 4.g¥) cilS al) dla jar 4 dlds jal)

Yy Adiie b Adlyde ASAl 058 Ay oda dide AW edl — al
sy el ASa e gHlann A Al Gl Jaad) e i) LD e padaiay

(iall Lassy a8l Luglalld gad) o5 Caadll () GLAl e baopas 40a) 4558l

A Al sk LS Gadll Hgpars 4SS B (8 Dsd 5l COldasl) caaliy

g podaly JSG Gy 5l

1 o fundamental movement phrase dulu) Gl al) dls par AN dls jall

tClsiw 5 — A

pda L) A doars Lnlu¥) 45l Jilall DA aleny dpnall J8 Le dlage o
Glaalgdl Jal laals deans oo Aoy apal jolati gl gy Ledasys il all
Ao LS pl) cliall jedaig A8l o syl BLA 35S jadig cdosthaall A85)a
3pally B ays Sl Glall A Lo ashy A Al daadlly craals J<
Sl e Wy s Jayls

sport_related  lal¥) 5 cillalfh ddliad) clSal) ddase:  dagll  ddaall

eandi s Al ) A Apaal) Ala et (358 Lad Cilsin 6 (et movement phrase
e SIS (g)lealls () daey) Taw 3 cipalyll chlea) ol Aajes dajall o3
Sl (e HESE L) gl eianilly sadl Alage ay chaabyl oLl
& Jakl) aal ) A al claldl Gualiy daludly dliulieallS Lol Gl
LSl e laSs dnalipll Al Gups DA e a3lSa sdai (A 1S 153 dajadll

ashas s e AL Lgd aings claball (35S (3hally (=SHIS gaY1 Aasl,




at ‘)v\-,n\

Lo 535 sy shy (L) &S il ale & pualas o) 58 e St
o 0sSa) daad ¢ rinll G BSHal) Chlead) Calians (nAY) Bacluae (o5 Allecly
- Aadl) ISl ahledl (A GLY) o (pa 8 Caies 858 () zlas ) AS)a)
w12 o (A @l T g e Al ciliall apadl) jolall fay s
OS5 A e SHa hay e Jaduy COldaall o ddlle ilans cian 0lS

S al) cliall CLas), dad) cilial




a ....‘)....h

L pial) i L Cpuad (S ad) ) olal A Al ale & palaa Sl i Ave L)

dtal) Jb La Gpud Sl ghail) : AR § pualaal)

gl 18 La Asje agga N

Loale) Sl o gga /Ll

e (g 3,Suall Agilall Aaje & Jakal) (gal LSial) jghatll/BIG

B alial) bl Uaja B <Al saill) Glany gailad [/la)

thapdall Jb Le Ao je aggia /sl

o e daal die Jabll e e I cand) Cilgin Ao dupadl e Jaile Alage 3l
S o Byg i Ao Jsall 4 ailile (el aays, daldl Al Alg assh s
ad 3 Jakall o ey e AAnY dusnall Blaly Al ay s Sl ) Jalal)
el Ldle 3llas loassall o3 Laily, Gl @l U8 Asale’ B3 Gusnio (sb (lasly
oAl Aoyl She JUlY (b dilaall )50 dpadl 4S5 (554l
) Ay AN e Ay e 2t Adagall a3 ) $(Base dena) jada Laiy,
893 a8 Badlinall oY) 20w Lati Cileasall Gedae Ll Jaball jee e Aol
Lad 5 3)Saall 3dsidally (g3 5l (ulodd Ui s Fnynal) Jle daje s i jad, Gldy 3l
LS el Gla) e Iabaiel Wl e ooyl (ulad g Sl Jis oanshsl) el
Os by Cynnaang ped LS cilblead) Jdle da jo anly adpad (4aly) 4nia
s U8 o wlinn?-3 e 2t A @l e gl 3l o3 ol (2000
- oSl Gl 5 syl

Dal LeSDlal a3y ASin e o dala) Lgall clgal) aggha [ LSG
) iy (nali )l Aatidl) Chlga Gl b Lo ciadiia LS )a Clga BalaY Ly pua

-

tlad Cpuad) aaud




a ....‘)..4.“

A el b la Cpud (S A ) gl A Al ale & palaa Q Sl i Ave L)
S Dlaal) A pa allan 1 cbleal oo (sl Aalal) g all allgal) /1
Al clbleall sda callatiy &l cdaally cciglly « jaally ¢gally ¢ LiallS canad) b
alane ol aws o) G (graie Al imally oanll Sleald Au
adsehalls 35Sl A gihall Ales sae (Ao Laysk JaiShs A sahall Ay 8 Clgall 022
b Aanll A8 e dail Aenlal) 5yl o) afiay elalall e of o (Adasial
el e sl in o Aalad) chlgall Shall el dansd) ¢ Ll
AE) LSl hledl o cplod 2D ) (S ) dalall RGal Sledl avdi
isad) 3da ) 4 daee o)) aslaas Al Chlgas Al e ISl @l
Al A Cleal (e ST T ple st L Jalny Ol L ase ) daals
Lo iy ) ASpad) Akt ol Lol iy g o = AN Clgeal) /]
AL O e pall JalS elipas g 3dazal) b b AT ) ol e Sl
daal) caigl 5l cgyall ¢ i) A S al) Aa ) el b Jaing
bl cCaadll cAaaall ¢alagll cdaill el
b bl A Ll Layeln piy Cillga ooy tAIERY) b ASal) allgal) /o

bl candl cadal celsaN) LY conall dA Sl Ala i) gl

el sl ooy
S soypa g aa (38 L iy AKn e (o tAdglall Cllga [z
Chlgall el Jo g, Al o) 8130 alasn ) L jles L8] 2y La sale s allin

Jadanill ¢y yall ¢ JlagY) el (IS el celuall 3l AKa Al
e Jalaalls 3l S ASal) chleall oo 1((giall)Aidal) A al) c)lgal) /2
O S 4L Las < LgaSig Byiaall GlalVl cliy canlly ALESIS Gpnall L)

SloseS Aol el (o (mm s iy e Wley A2y Sha oS3 i Jleed




a ....‘)..4.“

A el 38 La pd (S oal) ) ghal A al ale o o dr. Sl i Ave L)
L) Adae 8 Aaliie clalad) 8 al) @ljad o (LeShg dadly olaY)
V) Lol J e Y el b ) 388 Chledl s o e dAelia
O 2y ganall O e idasssial) Asihal) s je 3y 55Sual) 3sikal) s je Al
el e daalill i ey cudigilly 238a0 A€l clleal skl daulall 55l
lgaadla (g §Sual) dlgalal) dla ja 2 Jahll gal Sl ) edaill/ LIl
Sl ekl s of: 8Saal) Adgahal) ddaja (B Skl gl Sall jedait) /]
Tl Jalall (gl Sadl sl Alee Liadl laag cpnlid] cplaie e oy 2oy Jalal
sy aall (e (golad) eyl of (6T, p2all () e Ciany (Sl ekl o ga I8V
Sl sl dady (630 SEN o) Ll avall e o) eyall JB sdany, Gl
O (el iy Gaa QLY ) el e Ginay edall Gl Jhaud gaailly
i, paall 8 a0l Gisan aen an, Goaally Sl 8 GSaS ) Gty a5 A8 )l
xSl skl jallaa aal cra dals gLl ) iy (msalls sl () oSl
Aol A anhlen ki Led wing 4l (Sal) ad) Gl sl ga Jakal)
Ay Bl opae (o AAMAN Al Ay & Jikal) lSia e LS (Al dala)
Ol ¥ i) 8 lSia S o) dad Lgnagy A GISal) daeS 8 gl dulaa)
s Aflgdie Bypean sbdl dludly aual) slincl dlipty il o Jallisyee (1
Sl il M Aol g Saalls ¢ @allS il hyaa 231 Sl o3a () 2as daliia
G5y bl Gl o pendly calid) Jg35s saas 3laglly e clilud
b 5l CBlmal e adien Sl oda oy ¢gpilaally cOlae SO 3 dalyall
ki Jalalld A pndl 8 Le Blage DA Laoyns (Sl il il ol
ety Qe dalod byl pand) e Aselall dan Gaaad caslSn e SN s

ey o Jerind ) 5pnall CDLanl) (e e sana Jaip Aiulinal 2dal il




a ....‘)..4.“

A el b la Cpud (S A ) gl A Al ale & palaa Q Sl i Ave L)
oo Dl s ialld) jae 3 Jalall 06 Ladie s (ALY 35lga iy LeSuas il S
") e ety claliall 3 deaballs dupaall colallia ol

Il agalad Jade e aiy 3 ¢ JLakY) ool Lalids (5S8 @lSpal) albes Ll
L agis saaal) ALl i Wl 5aeld dbia 0S5 g Badedly 3araiall LS A
1) Sn Layelas Led A J<I8 3 gaball Blaga e (Y1 i) (8 80€ iUl
U8 Le B e ey Baaly bajeS 335 0S5 ladas ) Leld ) 2ol e iy
Al AL 0 gSah Liad 200500 Bo5al (el Je G Sl bl Calidn s s ol
Jikade Syl il Sall 2wy Cplely Soall el Gl (e clleally il Sall
Sl o - Sonl oelal 8 Aaludly Aalall ) Jila e Caliay Sl Zagl) )
Osd) ek Al Gty )leall SHall cladl ls cde jually 35l e A pall 220 8
LY (oma (8 il Lo 1) (Sndl bl el () A3 g5l Joay (Soall il
A€l claal) Gl Al g

Sl el aleiy dayall s3a & Jalall ol Jsal) audaias axis Le JUA G
okl L) gz Limy ) Aesiially Aabiddll Sl pnen Gulad 203 il L )
Jlall Slasiud o) 3 ciibiaa) anlall 8 Aulul) Cleall o2 alasiul yelag G
e Sl Bl ely o 1S hlade) aaie dadtid) adalye 3 o Soall sl
b dabl c Sall o) 3 T el ol Baadlg (il iy b il e S
Simas el ARS8 5540 1 jedag Aalally Al dnud) 8 Jalally ZAIG) di)
D) sl sl Aeya Jaiiyts ¢ (gya ASa Chlea Chlea) o2a dasyy ¢ LEY)
LA A€ al ddaial) Ao jlaal Al daliddl (el Jadall
:8,C0l) Algilal) Aaja (B Jahal) (gl adal) Al johail) adla (ans /2

rlpi 3 N 2 e JUkY) =




a ....‘)..4.“

A el 38 La cpdd (S Al ) olal As al)) ale & palaa Q ol i e Y
= saaly day o das— Cag¥l e gl Gsn (g rdalall el clgall/i
saaly day (Ao 435 Jaiar (65AY) (b Laad Lot mpal) e Jig deay

Aahy Sy —hymal Al 3yma 5 e~ IS G5d G ody (e — Dlhall
o lae EDB @la
ool (8 A aal) ALY Ay - L Alal) plhae gy AR LAl llgall/a
Add Glaje s QS Giladia Qliraiiad e Yay ooy ol dluer o8l
cpdfise Jad lE A4 —(anl Lgans (348

tClgin 4 D) 3 e JUkY) =
a8 e 4l Javay — ST (e saaly day e Jany rdalal) Lgal) afjlgall/|
gt 4T B 5)Sy Cluer Al g A8y Sl B8 (e 0dn (e TByual 3] Baaly
—phali ) 53 e e AiKer Ly LSS Rl Sliny 1 ARBM AS Al cllgall/c
o) lpars 358 dudd Gl 9 gy —palall Laddiine adady

tlpia 5 ) 4 e JUkY) =
AN 5 gy~ eSna g 5,S0 Jadi iy 5,0 dliy s dalad) Aal) gl
bialy atine s o da = 55 574 3aaly a2 e sl Javiay — L s
LAY ?L“j Lad
Badd Glange 10 g — (akall Lot 48y oy 14884 LSal) algall/o
bl gl Dlasse Jn gy =« (landll Lpiany 38 5y

tSlgiu 6 ) 5 e JUY) =
Lbiy —dabal) Sy — Ay daall ey —3S5ate 5)S JS tAalad) Lgal) @lgall/]

B A3 381 e S
Unai aiall Laxiie adady —Cabia 5l aope feus (e oSa0 1 ARS 4al) jlgall/

i Clas Bl selia Jayd daye 380 ST IS0 sl Liniey Lasfis




a ....‘)..4.“

A el b la Cpud (S A ) gl A Al ale & palaa Q Sl i Ave L)
e Ayl o3 i3 ALLAl) Adgdlal) Adaye (B Al gall) Cilawyg pailad [la
Y Jakalls allally 553l 8 daaly 3oLy Lesd Ly maldll Spal) Talill Als e
Jalal) il g 568 53Ty oyl Al (555 Bysine A8 D LSLa iy of i
i3 Aahall G550 haally (gyall e caalll Ja sy Joadl da oy Lgd oSan

Clal¥ly Bladly alally Cyilaall
Wy Jaball (sa) Agixnall A8Ua Copean Al Lalail) ol e @y ey dadaial) Fuals )
28 Jalall el Sl Bl Ly (i (63 e L3S0 Aeladis lea ) g loas
JUbLY) LSy s ae 58 Lo JS ) il Jaass il g pall (ranal (iapaty
aal ot o asas deeall () Dl Joarg 3las sens Uali (5iae Jlia Jlee




ast ‘)v\.,h

L F “e g
o Gl g e L)

Laibad g duals ) s all £ ol is Al ale & pualaa
laibady Lacaliyll clSal) & 1sif :dall §palaal)
Azl ) ASal) agga /sl

Aalyl) clal) glel /Lt

Axalyl) clgal) pailad /Ll

tdaalyl) ASal) aggda /Nl

e e ) LS laa i S gl aes "l (e Al )l Al Cas
Aoy 5 (e oladl 3 4l aal ol auall hss o Jliml \@Lslsd 5 oia Led s
e iyl Guld Ll LaS elgisny o ola¥) aladnaly I (LS ey Cine (a) (o8 5 Aina
2aY 4l aiall A< die w3 claal) Gl dam Ll Gaans a5 Adhiad)
"Lsd zhal g Aal Gaat o daadd) e 5 cadfial

byl S al) it Sar 4 Y gabl) adiee e sdadall) alal) gl /Ll
P Y il e Al de))

S L ) Sl Jaball 48l 5 Sl clSally dabal) 2805 samsl) ISl
ASn Glesans oo 23Sl Al daal) hdly S i e

tdalye DU Lely aaaaly 3yl (o355 Aulets Al Ll AkalSia AS5a a5 tBaagl) A5l /1
Gl dlall o) dashll CAgl Gaall a3 gl ey Ailed Aulad daead

Jaball 2l AS)a Liad (caniiy aghua¥) (udiy Lo S5 Al oag 18,8000 ASal)/2
tlaa Opila e (e A< cilS o WS el ASHall oY

Al Asall o gl Alajall e IS Bl a5 tdasa)all Al

LSl caaldl Sl S e s Al Al sl

Asel laball S Aalidl (gall ¢ pha) 63y Sl A Al s

fsds JIKE san 3y Kadll KAl oo g




aa ‘)v\.,h

Leailad g duals ) @S Al £) o is Al ale & pualaa Q Sl o Ave Ly
ccaatll Al ridann 8y Sie A -
Al cilaball QisSy (ally ohally Badl AaludlS 1aliliia 5) e A8 -
cosadal) Ak 1A P 5y S S s —
Sl (Bl 1S B) e AS5a -
Ollaize ST ol ol oilage o AS TN e Aage o sle 1Al ASAY/3
Fie (4] AGal e aje 05 o) 1 <e A58 Ables Alaya o5 5y 8l Legians
S oblb gl il e o) (Ao gl dielaall Glalll 8 Gl
ALy ) 35S Al 8 5 S Ll

el 5% Gung Aaliday Ailiia 52 AlSa duas e Hle o el Adaall /4
Gl Calide Jiay e Al A all dngadll dasal) L o J5Y1 A5l duilgl
Olweall 8
thaalyl alsall pallad /Ll
Jae (e ey Loy SLGAN ia3l) avniil) 20k ke (e 1 Sall gLy -
@8 gilly Jaadl o) elA s 2El o Jalie Sialin
G Al el (hae Al (B S (Sl g L) QU aseiall M e WU,
rgall a3 Aalll GlSall gl ey cBaasall L) 8 A3l (ol Cu
ol J3Y) gl e ASA) gl o AT Bl o) Sl ey e sl
@ 58,5 AlSn (8 asase (Sl gL Gl ASall ey A ) las))y
b Sl Glelill o e oyl o Sa 5 a8l Gty 5 aagl GlS )
OIS sl 5 i) s ans S g @lany ) Al @il
@rally il 5l GLOAY el aie Sy baaly e laal) g La) (15Sis
ISl Jeall el die elen i) ol Wl clSall 8 diisnaa s Caaasily

O] Gans (S Slaiie 05K 5 ALl el Gl b




aa ‘)v\.,h

. . . LB, -
Leaibad § duals ) S al) £ o 4 al ale ¢ yalaa . ol sl ae )
Sl Ja

e S 1Y) Ana i Bypmn 235 Y Al A ) o Gl e
Oy sl elial GlSa o a8 Gl @lia 5 ol dayd (Ll 8 aual) olial
Azaad e S aly ) o bea Jass
byl Gl Al paillad Al e Sall Jaill s 1
tSal) Jail) gl
tGiliY) ) pdal) (e ASal) QA
Aa i Al alSHall 8 Oluall GlSn ol i msunn gl 14 el
e Aalidly gl el & by 4sh\Slly ASOIS GHLYT 8 355 dasyu
paaia Ally ol Acad o5 £hA o5 g sl e AS Al lad s (LSl dilhadl) 2l b
a3 aclull a8 aaell ) &3l e ASal Tag (5 5Ual) 5,S) Zaalud) &pualls L anadlly
B0 giag cpehll &3 e dal) (e ASall a1 (padl) 5) Gl Wl L5, Y 5
gaall N by o ASal) J&
ASya) Al Aalalal) 358 jriae & LY 0sS O) diat QL) s dand o)
S Al 5all jradS LY e aded GSa Gulel 8 a3l 13 G sl
Bac L 58S
OSas Al Sl el 8 g s seda g 3al ) GBI e SHall Jailly
AL PO ISP RIE
o sacliee 558 Lia el 3V A Janiy tpdall () cueld W e oSl Ja) -
L) Haally dashall il S il g aad) ASal dgasa
GLal b Lalasind Jail glesd SAST pag e dall Y ey (e oSoall Ja) -
Glall Ghlee anen A5 cdglly daally grally iall A8 8 jehad Azl




aa ‘)4.,.‘

Qs

Laibad g duals ) s all £ ol is Al ale & pualaa Sl sl e Ay
) il elsdl amen A SGide Sale Jaill 3 ey e leall Gl 5 g5l

g3l N Gl e (Sl Jull ¢

dsa Ohsadl OLS els ghysall AlSHim aaen A Sall J& e sl 1ab aas
Lm n b o) Tl L el tiay e mpall spad Jsa 5f ) sadl
Asell Clygall (Analal) A a ol Analal) Anpaall 1 laal) dalyy 8 Sl . anal
teSal) adgil

o A el sl DA e sedans bl A8l pailiad sal a8l
Al Ayl 8 ISV (gianes UK s LaS Al Sl Aadas OSS )
(sl i sadilgl) dlsjall IS5 W
FRRVEPR
Aall) Aa ) (grin pBis seb AaSal oDl 3pa (saae o SN a8l Cad g
die HIS a8 all e gl e jedayg cdomedll sl ~lad (e adis L s2e (Ao
+Hleall LFK;Y
Pl &S gm0

iSn o padll QoD A oD gy of dnelaall GLalY) 8 )5S Cuasy
adajall DA (e 58l 558 5 olatl OsaBsin agd (apall puha Aald cadiay e
il B8 aaleal Ll

5 padll Glia Ay Cuila ) el il (N e lias ol A wd )
5 el g sl A w85 o pBlsl) g cCablpdll Cabida 8 4dpan gl 5 aslal<y)
Aleall Glall oY il A aleal) Gunial




aa ‘)v\.,h

Qs

Lgwaiaad § dsals ) S Al &) o 4 al ale ¢ yalaa ol sl ae )
aeiloilaly S pdlas e Sl aalge e S agag L (el aaly

s md Ao e 058 o cona el Gols 10U caals CiBige b agilad i

O Anle s ¢ opailaall e dae dgas g poadll e e hae deale leaie (il
cpaad]) L:;A.ALG_A Byshad g aurdlie 3oLS dasy
H(ASad) Ligpa) pabaia¥) -

Jusad sy a3l A8 Galiaial o anad) dualie 508 & Al Galiaidl
L) et 050 s OsSl) () AS ) e anad) Al
G peall Lagian 618 A GO aans Shaeall 3al o bl aan 10l
sa) e uSela)
Ly

ISl ol aie aall elpal aen ay QA 381D LSl Al
ehal paan ol o oD 58y Sl oY) Ana il ASa]) Ay LAl )
oz dan AS ) dale L) Le 13 Zaasy W jedang (Sl Caaa JladY dana
Dsalls G350 A a5 Y Als ye day (8 AbnaW) AT ) sl (8 il
o)l 38
sl a8y A pes Canill Alage Jasy 8 Al Jiam salall ads
Ayl e Aagayall Ayl Jay 8 Al ) olid 5, Sl il Sal) 6 L]
() Oypan el Anleud¥) Gl Al dleall o ASyal) CSAN g A
DAl (e RSl Al . prulliie G5 Jayy (b Al 35a JS elal by
o) A a ey Ayl il Acaliyll syall Al ate Jlaall i
Y] Sl Y s ASal Cana Slad dea eyl aead auski o e DU 5508
T 0S8 e

dl) Lehalisy ASal yuu Jasl Sl agdll




aa ‘)4.,.‘

Qs

Laibad g duals ) s all £ ol is Al ale & pualaa Sl sl e Ay
Goveal) Alagall d el LU sl Juass e 5yl
S ggaally A8l 4 oLyl

Al g laly (el
i<l Jlaa
2 ela s el ASall Jlaas ASall dabe aaliiy 3dl5 A4Sl Jles mlhaiae i
Slseally Al il pail) 8 LS Lpail Gl o101 Fae g g it ) cilialiyl) (amy
el o Sall Jal a3y maaa A5 Gae oS Le 1Y) Jlaall G55 o) s
L ilsn La 13 Jlaadl ASal Gy Ly el eg b g Laly dubaasils aseal
) Lailiadll

Al sl ) Jlas) -

ey ) (& Alsge IS plaig maiag Sl dalie seh o

S gyl g - -

bl ASa) dabe day — 0

Al Jaal b Al sl elial g (Sl Jaill Gas - s

Ll Ayl 8 oY) clalial o 50l A8 el =




a ....‘)..4.“

dndal )l s Al A gl A Al ale & palaa Sl o Ave L)

byl alSal) 4 gl ddwaldl) §yalaall
Al Jlaal) B angiill aggia Y]
tdaalyl) lSal) ansli s b /Ll
el Jlaal) b angilll g s /IS
peall) Jlaall 8 agfil) Cilaal/la,

i) o ASAYha ol sl e dalgl) Jlaall B B aggha /]
s sl Abulaes dupe LIS DA e o8l Aad o oS8 s ol Leiss giad paks
da gyl Calaal) ) Jsasl (Ao Llaad 5 Wb aelas A Jualsally Cag pLal Gl
Gl e gaail) il il (1980 jiws) useld Cayas

il a ol o)yl Al ol (gl il e dcals )l Al Al
e ALY o) ey 43fs LS cliiine saase julas eguin o (Sall agihl e
S Al A el 6 Lguleld sae auaat 6 canpal Calldy Al malial
e

thadalyyll Gl al) ansdi aslgd /Ll

fshy Al ACA) gl aeld EDE Al o e il alee 3é

reisgl) fase -1

LR PRY PR IR (VRPN PRWP BEE PRPIT S PRE CF QERLRCRE S AT JER RSN
aliall oas Aluadl S a3l o Bl Lol dna Guli ¥ S al) e SES cdaudis
oS0 ALSall (e aaall s SV Al e oS aSa DUl e Lia 3 4]
Chlgall gl s Catin s eIV e 2 Sl G olaas ehY) bl 8 Lesals
sl 2y Aol lilew Calide (8 sl CBaa (a3l ey Can Lo sd rua Al




a ....‘)..4.“

dndal )l s Al A gl A Al ale & palaa Q Sl o Ave L)
ol Glall b " gll Ban Ailoall 2wt LS (JUBY) pdy dalyy (B il Caaa Dl
Sl aglly ¢ el Jgua gl sl (S ddlise 5S) (3aan () daghall Gl gy Dl
il Cargy w2l 5y 85 Lelalads Caigll <0 Adlase el 3aind ) Giag
e ASAN Claasa aal (e Bleall Caa ey Gl ¢ Caargll Al

rgal) b alai®y) sacld -2

OSa S A e SIS ) Cigyaall b (Sae 2ga JBLs Jil) el e dand) s
5oll pgie aladiul e 13gh agall 8 SLa@Y) ula Ulgla 13 cAiyla (ha SiSL gl

oda Jlohaly Atidid) dasliall agie o calinll anall efyal Jlsdly rulin Lo dubial)

Gl 28 335000 A8Ually 5580 o s AalaBY) ISl of 48 @i Y Laas elyal)
a2 55l ) Gl el gyl e AaUAD  5sal (e 28l g Vs oS L ol
Cigbad s 08 Apalyl)l Sl e IS G (g5 bl i les (Sl sl
ehal QLEYL 4l it o Leay ¢labait] ST AT bl adaa dadd  all Ldlaf
gall Lobai) ST Lagdl 28 paal llhg Aisna 25a ol 0l bl 45 5le
Adlay) 3acld -3
it Gl (Ao oY) il Gl Gl e Leasii 09 daalll KAl e LS
o sl ke G5 Y Ly dlinlianl) S 6 aiia g8 LS ASall US55 Y (g5
Jles 4 dgabally 4is V) Al Uy Al dalaati) §f o) 2l aaty ala)
Sl Gaalsl) el 8 ACanal S Al (all G G pladl) Gt Siear AS )
Cliaalgally claaad) i s A8 & Sl Caagl) (3883 (5 oD Al SIS ae

O le gl LAY L s a (e Sally W3l 2l raay Gums ylgd) 23 gy Aalil)
el eelyy I Il 5)leadl Alal sy oS8l ) o0 Al ADUAD foalal
Al Jlaall B asdil) g lgd) /UG

:Egocentric Evaluation  Jal ayeail) —1




a ....‘)..4.“

Al ) S Al an gl A jal) ale @ pialaa Q ol el ve Juy)
Al 4 seat peill 1iay ansdll Aleny aLall laasn s 500 Gunladl ) apall Laly 4
3 o V) "4t aleal) sy Al Dl a0 aifial ey carledll Jalie IS 8 Aaal)

A ulee o AV sl laca) 8 adiny dedine 6 aEl

Coilpa Cabidal GLAIS (38355 and Lghw ¥ Amju B Bysea 8 3dl HSST (5 8
e gl e aSall sl — daysd ¥ L s Ulal Caa Lol LS (o sall g guia sl
P i Al e pnge ) I gl gty Shaead) (e Gaeld) 8 a8l oL
ey hal ) Jsasll Adliall cueSaall aae 52l 1

ceasfill dolee ~ Lol aSanll Huw Al Aial a0

Adlid) Gablal e cpeSadl sbay QN L2

bl s g A0S A58l Adlid) A B peSaall cale sl aie L2

vie 2La D Leingaa Ao Glboas Gl chleally LAl G bae clays pay .
Ol laa)

sy LAl Sall Gaddall 28 paally Fdeall 5yl e aSE L

Gldliall ps @il dlee (8 anas JS 3880 aSaall Jial @l cilys 4408) . 5
ETCA|

:Objectve Evaluation sgagall aysdill /2

S apllll e laadally cilasbed) pan o3 388N G pia pall Fpalell Gunlidll o i

S bl julaall aladnul Callaing (18 Ga 2010 s ol ) Aaui alyall Giaal)

oo piage Al&a] ) Jgeaglly il Kl

:Subjective Evaluation (glicY) aieail) /3

lmal el lSally sy uledl e adin Y asill o gsll 1 )
Aas) (e waal) Mg ¢l Gldl) Clalasls ey Ca sgia A G5y caseiall

OSel Le Banga dag i oo o8 Lparslh iy aaol) (g g5l 128 o aaias ) daaly)l




a ....‘)....h

dndal )l s Al A gl A Al ale & palaa Sl o Ave L)
sl (e il o1 sag dae g gall (e QL GaeSadl) G Ve ledle (LY S
Cgsasall mggll ) aie Sl
Lol s Ao 2l Lo aoiill iy S e la) Sheall 8 dadlill <Vl e
ce U Al ey Leda sie 3805 agilayy aaend e e S
b)) Jlaall B agdil) Calaal [l

CalaaY) et b Aaalally Aoyl Bl Adeld (s Rdjee —c
cleLaally Al )5l gablly (Sl elaY) b 5gally Chanall alas A jee —¢




ast ‘)v\.,h

Ol A8 ja 85 fgall Jal g2l A Al ale & pialaa Sl o Ave L)

Shay) ASa sl Jalsad) s Amabal) §yialaall
Al Ao sigall Jalgall Yol
ASall o 5iall Latladl) Wil

P olsinay Sl el e s dalse sae @l (Al Ao Bigal) Jalgal) (¥l
(and Bieal A clgiadlus Aaludll Jalsall) anall Zaada gl ) =

(Jand & 32)lly @AV 75 daaliy ahY) Gilaalls) Al Jalsall -

(AT G din e DA Leheny A alsall) 28N Jalsall

O Opre il o gl a3 AsgalS) Al A lan) Jalsal) -
(S

. payall -

AP Aaala (g8 s b cDUaall 38 e Dbl 1Al gai A 85l Jalgad) *
O 0Sar (ol 038 0)s ¢ slsal) Aaslie ¢olall daslin cAaY) (ol 028 (ay RS
A mll A G (50 oLl ik 4l A gaa (555 4l (mlll Baclie (558 05
N pldl anSm 8 bl Gl aelise Jale 4 5o Slie Aalindl 3 LYl
olygll aa GRS cCalal)l Y 4y adad b 35S ad sLal) pda 00 pabiian by
ALY W and Aile o)l dea e ae g 4in g 2L mo )l A58 Gary (53
Gyt of Lide Cang L) s 355a Ay die ASad) Ao §iikall Galladl) Ll
(LS e 0y e ohaa (Alls (Sl ojles L aa ANl (ailadll

Oea Lo oty Al Loy Sl Jalgall ggam g Lilglin 8 rdpanuddll) Gatluadd) /1
Jsdall dnlaall alaall (e degane e O3S O] aa () 25 Gl anad  Sal)
LaS ¢ Soall lalaay LensShy LSS 8 alisn Jualies lgan e daidly JSll
Ol elual oyl a8 5585 ) cBlaally S ) Lagus allaall o3 Jasi




aa ‘)v\.,h

Ol A8 ja 85 fgall Jal g2l is Al ale & palaa Sl o Ave L)

Grals g el Aiald alliall (s dygme jaalie e allaall ()5S0 "l bl

Glallie Crus auall allae Aa Calidng allall A00a e Ugjuddl Ay dyguiac e
138 Lgle ady S clyaall pllae g 3440 dalie Widd dadie JS o &gl Jaally Jasd)
Adle pall s ol asd Jaeadl) e haS

o alin L JAY) e dabe IS Calidg Liany aa aldaall Jndad :Jalid) /o
leany ae Aliaiaial) slbaall (ush) 5oy duadall 138 (8 A slad) LSl bl
i o Jany ) Bl Jiadall Jahs aag LS A5l Jeatl slue Canjlae
Aea dagy o) ) Al Juling 4S5l

daaile sale s amall alall JKAN 55 Al 4y cOliaall alaall dais :edlbaall /-
G S ALl (55K 08 dllaal) Liiey cansle Lathanl) 8 05 Gialie oy Aliaal)
cal dabie 8 el mern 4 aaly Lita

Alimal) goads Al Adda gl 5 Jaedl g5 G e i) 3 (D pnd) DL i
calall Adiae cdal) Y cdlicae Ay cDliac Y

o 538 Lelaat Aliaall 8 53 5a gall Adalladl) dualdl) o) 1 4aSilSial) (aibadl) /2
OSa Slaal) Gl o) LS aliall (Sall saall 50l o aeligle 1y alln|
o el (525 ¢

e s Lelee LI e Ao sana Tai o 55 13l Al 8 — sl Jaal) —
Nas G (e (53] Ao gena 3 (pne

sl a5 aladi) 8 ALY e Ao gana T dnd g t i) Liaal) Jaall Al b -
b Ll 3limia) o Aliasll Glay) pae Chags Glld Sy canify duls 8 Gl 3L

MQ‘E}

Ladic 138 aasyg aaly cady 8 Al Gl ases o o 525 radliadl Jaadl - &

comal Sy B 5pSEd ) gl Soall cald OS




aa ‘)v\.,h

L F
Oy A a2 A5 Sigall Jal gl i al ale & palaa Q Sl sl e Ay
el oY) clillie i (yiisdas Lelee 5058 o) Leiar el o (555 (s L
2 APkl Jeal Ll L3 Ligha Aie) Baalg 535000 858 Ae iy Aliasll ol (ala)

:éf)!\ JEal) 202 ) muagily " c2gama (paly BHuS B8 Al

Obd Al llaie (e Bany o8 Clesane puad o Jant Alcaal) Gl IS 1Y)
st el Baaly A0 JS 8 Abiaall 58 (0 51 laylake 558 e iy ailinal) (jaldy)
e Aalill 5530 (L a ) (L i) el 13K (gyal 5ya (V) Ao genal) Tas o8
sl 552 (51 5/5 (gsbay aals Al 32 8 Lguany e Cilesane (uadd) (bl
idigh 05Ss Caly Y allasd ASilSual) Lol g ae vl pllie J<a alig L Aliaall
53L) (e 2ol sl Ll Lgnila aad oland] () LS adly S Joand Ll Caa
die SN Heamdll ol 4 2 1aag Lt JOBB e Leiyy o) LeS clglaady Liadlaa
S e I e g ladl Lada s 056 T Jaliall L cdag i) LS pa) ol
pnll alia aaly ol 8 Ahsal) Al Gigans ey @l Gl Dlagl sl
aalie ants 138 DAY jslaall Joa sl GlSalls mans 5,80 IS5 Ao
IO P PIPON [PV ENY.. COaall Jasis (hsd slasS anall

tdaagleuiudl) (ailadll/3

i) e 5mally Al chyial) Jliiu) o Ll ani auall CDliae aues
O Adlusall ygé Aliaall Jsha jual & Jid 2] Liaall (ald) ik (e e
ol ehal AS)a Gl (e iy sty Ll

Gob oo ldsh oo up o el (Ko G &g pally Apdallaalls DLasl) Saat —
bl Lelsh Gl 285 5 a4

oad e gl Al elSa e dlas o) e 5y0all Alaall. 2




a ....‘)..4.“

. . Lr, o
5D S35 jaa) LG s ailasl Sl e cpilan ol sl lus i

i all Sl el LGl ualy gaibadl) tdalud) §pialaal)
&y A s N
Suad¥) pusad (laml) Janlly gy ) /il
&l e /1L
&l glsil [l

2l Sl (pailgd (any [lualas

rdly ) cas Nl

S Ohsalsne cand A6 AR Jga sn s pua Ll Ao 3y50ms Lo 0Sa
adags Aty SISV HSoall o el ddais IV Jalas G dadlls " KN ema
30al) G amalls 52 #1035l 3l G amall daglial) Adads AANAN 552
A sliall g1 e slaalls

ASen 38 BB Jsall dgall Jlaie 35 A Aasliall o il b adly ) it

oo bl a3all Jaley Jstaad) agall e bl aall ol A<a @l O3S Y Laie Wl
Ll Al G Al o U Lay e gladl)

FObad) paiad Lianl) Jaally adly d) /Ll

And)S auall allie Jesd Cum (ladl) aus lSn 8 Lage g adls ) Ll (505
:‘?Jtdl,a ledalas daatiy daudac

Loy bagany (o0 Gl Glabaall e diaday (3l duadall 52 1 JSY1 jsme =
Widie Guly Albaall atae oo i3l 50 ddads -

o amal) (e i Jia CailS 13 (e slaall Gl dapda o adiad tdaglaal) 80 ddad —

a0l o a1 adall g L S




a ....‘)..4.“

(S Al Jleall s jiaal LAY el g paibadll A Al ale &) palaa Q Sl o Ave L)
Adbadl JE 380 8Ll ogd daslial) Lain 3580 Jae Jiad Limal) alay) Ll
il Jeaddlly auall ehial o ai o Jeo 3 clesliall ) 38l Jeas Al
) ¢pmnll pm g DAL Cabian Al 558l cAaliae Ls) A e o asll 2l

#his Aianll iy 5ysamnall dgfilly Aliaal) (e danlil) 5580 G AL llia
Lvie dliaall byyaias o (5Sa 898 ] o) Cum 5580 £1)3 Jola o Ciliing (adl)
90 (gsbun 28l 45y 05
tb WS Rmpin (Al Aasla adly) () adly ) s tadly ) calliieal /GG
tdaalAd) adlg ) /1
2da e S e o (gtian slaalld A ll Lola 8 Caie JS0 2l 2 20
caially Al sLaall cilals) cilalidy alall cilalid JU) di (Ao Lgia 2l
S5y gl Copuale lialyll o apaell 8 dexdiusall ojliad) g ..
cas S ABY) e JULY) daga) g cpdlyy oo ke Al i)y Guilly
Ciglady Aasa V) cils (o gulilall iy (grlas 131 clebialis U< Aaihl e
13 Y A V) i YWy Oilsil) Gaaa ddaga N jeaay dida JS e G calabiall
il gl 09<d paiill f 3all elgns daie g3 Jsda cre uad (lilall aal & yas
ol ye
tAgan ail) adlg ) /2
JS8 LBl Al Heall (8 Aleal) aslanday ad dalall sLoadl o8 adls )l o sda ()
Leald an 8 dalaalld b)) Ll o Led hany CabdaY) daling aval) allie (e dalie
bl byl Ly Aadlll HoaeS Joabd) Jany gon (8 il i€ Jans
(o i) Gl e Aoyl wdlg N Al o )5l Guls 358l haias
Leple akain Y (5588 2gaall iyl g 23S alians Aanand) (lland (ASilSaal) adls )l

st Cmay el e SIS 8 Aaslaallyil ddais o) LS ¢ ol Zadhl) IS5




a ....‘)..4.“

LF
LAY el ) G ¥y pabal) Sl e chyas o s Sy
Al ()35 oa Aasliall Cuil€ 13 Lo auaas Ll Jedl (e palh cimayinl a1 o3

oY)y Adan ) ol saliadl) O Lasll dee daslie e Ble Ll o Lo

(e JS o gl aalge 2305 Al :classification of levers :zd)g ) &\3.'5 [l

P JSE LS mlg ) e gl O Lgie iy daglially 35l SISV s

cs=all os=Jl cs=ll

Effort Effort Effort

D N Prtemene D inesy

Fulcrum Resistance Fulcrum Fulcrum

=t acglaall PO PV J aEa o A

1°* Class 2=4 Class 31 Class
JoiMIl g9l o alic ol g9l o alic —JJl £l Lo alic

Bl glsl i 1(02) & U<t
5odll ) Lt Jasssl) 8 090 5LS5V)ypma s ¢ first class lever :JgY) gl
oladl st o jal8 gl la JLSY) Hsae e (paliaie Gaaladl 8 daglaall gl
e ciaslialy 5ol Gy ABLsal) Ciaaiia (8 as LS Hyaa o Capm 3K
Aasydl S AL 5 8 el
b il Jaxs Losie s caslialy 58l (o paall 055 Ladie Algie A5y Al i
2 A o calal) ol QLU autiy O A5 e Legin sl e g ool Gk

Jad g1,

JL O




(S A Jgalls ) LEAGA ual)y (ailodl Al ale o jualas

Aol e dV gl Jia :(03) A8, U<
s ondlide cualan) 8 Ll Jaas Laie : second class lever :%,slfd\ goil)

A e o(domiall) Ghsall Hsne e Baals dea (b Laayil Lk aa g gl uis
il ol (sl (303 pa 20100 st gy s qupas) el ) 2ie 3245 aeLidls aiaal)
Gaslad) adaig SN Hene O daslial

s 5yt 558 Alanlss 530S Loglie dliad (Ko G SISl 58 aie g -

O LS ¢l Sy ol de s Ol sialad) slaall 6 goil) 1aa oAbl ey
S sl e oliiel (o (ulaidl e CisEl

il LLaY) e Casdgll aied ) a3 Ul 05 <Rl e 5l T2ay -
a2l pria) Jmie die LSV AR 05S5 Cogan bl JU) 8 LAY sl
calcaneus calcaneus .l cuS e 36l Jalll Aaial) dliasl) ol g (A) )

tibial articulation (R) Jal<ll Jiade dic a3l Zaulss awall daglia 281 (F)

gilll e S gl i 1(04) o8y <3




a ....‘).;..h

5D S35 jaa) LG s ailasl Sl e cpilan ooy 98 a3l

o Aaslaally Gaslall aal 8 5L Hgaa aiy sthird class lever &l ol

aal o A e daglaally SN jsae on Lo pi sal) il Adads iy AV cailal
il 55l G 5 lake ki Vs Al ST (saas Aoy dde giing Aliall e

5y das\ie
e @il zilas O i adls ) e ol 13g) Bane 3l alaall slial) (8 dagi Yy
=l Al Ll a3l s Ol s (e Lgia claa 302 Gl g1l
hanll Jaall s a3 avall elyal alanad 3asie g8 g5l 138 (n Fans ol
Oe Al die @y sl 1agd las Ladgar iy 2o lully ¢ B g0l (e adlyy s

- Ll Ll gl )y 8 GliSy dpaiaal) Aliaells pacaedl Gaull) @l dliaall 3ok

2l e CB el Jia 1(05) W) J<S

bl ) 1S ulsh s [Lesald




a ....‘)..4.“

(S Al Jleall s jiaal LAY el g paibadll A Al ale &) palaa Q Sl o Ave L)
adl N A oSy ale Tane el o (puaadial goes i saladl adlg 1) ¢gild Y
ol b sy lie S A gial) Siall Adla gl oo i OIS Lagae

JAged X dagglaall = lgelyd x eal)
1Al al) Faslal) () gald Ll
oall/Aa sliall (gslony (Repudl o B4R i) (i RSl 53 () 5il8

MA= AF/AR 5| MA=R/F :0 f dosladl g3 / 55l gld f

FANIN

S LA A
dagliall £ 1)

Sl e Bl el ey Ao pulls oy a5 (1) e 8 Aagll calS 1Y) -
2l e S gl abiars 55l )y Alin (55K (1) e ST Al (585 Lavies —
Jalas llia Laily G julls) 353l ) g Y (0sS0 Ugd (1) (golon ) oS 13 Wl -
e el s ST O o) gl 1) S LS cadls N e JY) gl abars sl
(1)

taslaall ghds 5l ghd Gm AL llia o e

Jal 558 am Aadlll ol Aaslaall g3 (e Ailusd) Gaa e J3T 5530 £1)d (LS 138 —
Al okl (saas Sl Aoy

ey Aoy Sy €] 558 i bl 8 Aagliall g3 e ST 853N g3 LS 1)y -
JE s AS Al

e 35l iy (gl Alsia ()5 Aadhl) (L Aasliall g3 (golas 358l 3 OIS 1Y -
@M sa daslad) fssal ake Jla ol (Ao eSall f AHal saag deyudl Qlaa
Al o3 e sl Ko A Aadigl) saay

el Jadi baie Aad)l) ol daglad) e ST ANl 3l IS 13) -

AS AN (2 Aoyl Jamd lavie Zadhll (la 3all e ST A slaall cilS 13 -




a ....‘)....h

(S Al Jleall s jiaal LAY el g paibadll A Al ale &) palaa Q Sl o Ave L)
A& Joaad doaanll ol )l cld dlcae e Wajid g coplhaall 558l jlake caeald 1l
Crale 13 3 yall Juaie e M 0.35 jlake axis (phdll A5 Jlaa) ae) N 70 oylaie
el alac a3l Ayglhs 3ipall dhate o i 0.03 ater 235 Aliasll aeae

PSS @20l g Ax8)ll 638 £63 auyll DA (e 238 S

ia gldal

Loaaall Gl ) Acanl) (e Al 5520 Jiar :(06) A8, JSE
:Jad)
Salby Aasleally (O Hsma) 3l deate (g danghy (35ll) Abanll a2 ae :lial
Pty L adls N e Gl gl e Cpnd )l il Alasll Jae
(AR) Leeld X(R) Laoslaall = (AF ) Leelyd x (F) 55l
816.66 = 0.03 /0.35 x 70 = ( F)
N 816,66 = LDl 544l
Aaglaall gl 3 [ 5l ghd ol ssallfAeslaall = MA :3adhll »3g] 2o\l 525 L

(01) e JB) 3aidll Y Aoyl by lia 3 0.085 = 816.66 /70 = MA




aa ‘)v\.,h

Sl ddasy is al) ale & palaa ( Sl o e )
teSad) Jalal) :Aialil) 3 palaal)
Sl dlall) asgia Yl
Al Jalasl) g g3l /[ Lal
Al Jalatl) Lanl /G

Sl Jlail) aggda [l

S A55a0 Alea) Walise o) GLudV) A< ol Canpetl Lalide a3 Jola 44K
Al 38 L jee LA e Lei A8 ejal) @l dapla dulys 233 S elial
gl sallall Ligas sl ¢ luall @l e g Al el (38l tsaes
.C'_a\;)lj elﬁji

alaidls A alay (ypuimall ity Cijlail) e aaal) 4l Cajels 28 (Soal) Jidal)
U 4dje 385 a8 sl Glaidll (Sall A lull w45 de i e gid Sl
Al AlSal pw Ao LSS clsal) Gabiyy ashy (630 alall 45) e oialll)
ESCSUTE PR

V) b oay e SOal dobatl of (Y SLE Glads daaal 2 (g e i
(duadl Gl olys Lanw (Leailin ) Jgnasll Ll €as A8 all ehial il ) oas
skl Ganatl) Caagy lusall 22800 38 jaal) Jiliy an] s

Sl Jalatl) pleif /Ll

Silasll Jlailly o(gpaldal) Solansl dodarl) ;) Sol Sl Jdaill 4y
el Caay (sl clgbias DA o Bupallal) Zalilly ey Soilail) Julal)/]
LS Ol ) gl ) Caaglly sas e JS e cus




aa ‘)4.,.‘

Sl ddasy is al) ale & palaa Q Sl o e )
¢l Ae jually Lalg3lls Adlusally Aal¥s Gajll cailsa o losa) ASa Chaay 525
osae Jsa ol (ad) olaasl) ey Laielllin) Sall Slaleisl and g
S sl [ e U sl [T e s ) alidns () dlslall) ey il
Aaaibunal) il oall Ay sial) Apasl) ) AaSl Gl pa sl 38 Jalaty 1Sl Jaladl)
Glasleall Jaa 3 Al i lagaats el kel e e ¢ S g ol
ot 8lad ey Leablss e iyl AS ad daidll) pailadl) e due s sall
aaing Janailly Ao sadls Lig s Aalpy) clyustad 2l clanad) Jidis camall g lias
Aoyl iy gt YT e ilasbeadl) pan (8 Aadiie Jiluy o S Jolail
Ll eV A Lehaia g bl bl laye s i SN Jgaally dadiyal

e Ao Ju g dualall sl (g5iie 380 s byl (o AaSl) 3)lsall apaai)
e o oadedl) o oyl malipll A e

Jlas o ieall 508 s op il o) A Jalatll 2 geell) A Jolatl) -G
I oD Ll aal) culpaiall aadl) elaely Al LA (Gl )kl
el 8 Farie Claslan e 4% Lo o sl sl Gulall 48l ) Gl
Pa e 58l je fajleall jaball payall o e sl Jdanll 2 ainy 13l
idaadlal (30l a5 B (Al g (e damad) (93] dilus o slac)
A(A8) Aaaal N Gl dags el iy sl

S Aagilly Gl elac] 8 aSH sl (e 38y S8 o gl Jalatll aay anle
Ll il eldac] 8 asiall Loy aiay ) Al cfydll o ading o gl Jolal
ol elacl 8 Gl i) b deadieal) 53eall oS Jolal

Al (63 bl pnd A il o Cagil b Jlad U8 Glagaw Legl LS
ol pially daadll S)all




aa ‘)4.,.‘

. Sl o e )
(raeall) (ALY Julal)/2
3 Lealad o Agsually Al 3555l (odll 44 pee digh Al Clpial) Ay nd

ol 3 alk seal Gob ge gAY e Lol

OsSe a8y (aBlally Jadlly 552l adlly BNy )l ailsn (10 Glua¥) AS)a Cuay 549
() aladll) amns Lyl o (aal clalidll) o Lo Uad lalacl)
Sl Jalasl) dnaaf /GIG

ey dnalyll GlSall dilas -1

sy Ledag iy dualyll GlSHall uld G2

csthaall Ll dualll Al a3

L bl Yl Sal aleilly glan ) eDIKE) Jal sty i) o).4
S gl bl Syl alan A ALY e SIS e g Sl dolsall.
Al 4B Sl aspall Caagll s (S

ol alanal) ) ledlad & Y AT jpean o ol seby (Sal) sl .6
A Jsaslly alaill Aoy o aelin Lee 22830 ddlel) mibiaill 4 ngy (o a7
Aaaaal alKesall

(S oAl Jalat) il ale & pualaa




ast ‘)v\.,h

Ldaadil) i ghadll g (S ) Julal) ac) g 4 jal) ale & paalaa Ol ed e 3By

:Adadadnl) cilghailly Sal) Judatl) sogh : Aanlil) §ydalaal)
LSAl Julatll & Ldadadsl) Cghaig solgh Y

Sl Jlatl) 2 Aasiioal) Jilugl) /Ll

Ssil) Jalaslly atldl) paddl) cdaga /G

Sl Jalal) A Adadadl) Ciighadyg o gd [l

S Gl T bt aa g o L 2 iy Lk Snll Julatl 6 Jaal)
Sl Jalail gl 13gd maga Lia gy o) s wiale 3ST Ladiie Joanll (15
A ol ey oty 2 3 gl T35 . Lgtaalya alyall gl

Gl aas Ciia () (Al Lebiat alyall ASal s)lgal) ad asis of an =1
5 il JUa Jaees o 3)leall cuilS 130 LoDl ASall Clgal pudi 6 sadindl)
ol dushall gl ) (g 5348 ) 33Ul Gl o AL 35S0 calodl Canagl) ) 233l
L3 S8 Gy Biled) o

Mgy all Sl 5l gally (gounl) (Sl Seal) Jdaill Cilaals) Cana apaai— 2
Bleall cuilS 1313 L AS ) 5yleall (spunll (SolSuall Jalaill sanat ang ol Cangllé
i (Ao Al aaat o Gl o)l JIKET (e UK Lebilaty Ll sl
e o db SRSl W) Gangd) ga L U sl pmg cam sl L JLA
ey ol giadl Abghall §f Aavsid) g 5 jpuadll Ailud) Bl s AS)a])

OLS 13 sleall Jlas 8 Lgahaiad i 1) Gulail) Beals Condl 3ai)k apaas =3
OSar 53 Slgall JLEL a5k Gl a5 Yol Ao st 33 Cand L ol e Gand
Olen pladiinl (Sad Jalidl A8 (a0 (b s Gl (e Gl OIS 138 aaladsl

il 13l L Ol Jaas (e Jlaal 1aa 8 Aaadi il 53a¥) 2alS (e susal))




aa ‘)v\.,h

Aol ci ghadll g <ol Jlal o) g is al ale & palaa Q Sl o Ave L)
D) A pa A dubaall A (e Ciagss Tax Aapud) G (e Lebias ol 3581
e el eyl il iyl S ot Al L aall & 350 Sl
Aaahall a8 5)leall Lguld slhaall Slhstiall (bl A 2oy 0

LSl Bleall (Sl el o 355l Jalsally Gl Guilsally clpiiall sisa3 = 4
L sSall il Aad ) jlse aaay gty Alsbnal cUals ) 48 jes (i 3]

) s B s sal) A8l (s30 aaail Ayl (pailgalls 4ilian¥) Ll Sasaud =5
Bleall usllad) Ja o135 el

s e Lay$h Al g lhadl) LA e Ladl) dasill a5 ) lll 2l =6
) i e sadinally Aaulicll Cilua il
Ol Jalail) B Aasdieal) Jilugl) s Ll

Al o S adieg ¢ el danal pladial G Jalail) -

(sel) ¢laiaall) ypguatl aladinly Jalatl) —

(S G fume AT gt All) Gl gl aladialy Jlal) -
t sl Juladlly afldl) (addd) claga /UG
M) (gina gl (8 0pil5 bl Jsall Jlme (6 o st Jodaill Ay |yl
Ladie Liageads o(alSa couyie ccpia) daall paddll 40 Lo DA e eVl
G o) o G aaliaall e claad A e hall Mas e e (555
tory ool dalanll QS (el clage

Bl Al LSl sl oY) el Alle ddjee o 05 o) -
- abaidy

il Al Gl oY) daalin st Al Al gul) Slesbeadly ol of -
ey Jo¥) salad) e el Jaalsn ey pls ddaadlall d8s el -




aa ‘)a--l\

. " . LB, -
Adaadn) i gladl g S Al Julail ao) b A< Al ale & yialaa . Gl s S

Caaaally 552 (3halie i Ml o o) cama Les a3 Lo Alae e )08l 45 —
Ll ) el

L) Bl ey padilly Adaadlall ey DAl A e o 500l Dl -
Glipall elaey 55l ddlud) 5580 dlbie o ot poaaill ke pady Lad -

LY el e pandiall Uadll s ols (e Al dualidl)
Gl g jally oY) 8 el L) G e e D) s Snall e 50l elbia —

Ay Boanal) Glul@ll (Yl 3l




ast ‘)v\.,h

A Al 5 jlgall (SOUH ) AS ) ole &l puslas Gl 5 e 5l

LAl §lgall OLSY Julal) :3ylal) §palaall
(Adalidal) Glaty) /Ly 3lls Adadd) ASal))
Al §lgall (<aligl) Julasl) b Aalgl) (uilell) (s Nl

ASa ahlgal) b SN sl (s ekl Jlia Ll

Wl & s A gl duhy DA e ASELSD Aalill e AS)all Ay (S

S el Jlaal 8 s Al AR o lael Lo (gl o3 aa Jalaill 3
35 ol (gl )l AR gl o Jolie LG Ce Ble aRalaeY) slall b
slall xda 558y G 5585 Aan ) Aadlall 552 Al B jal) (g5ally (Aianll)
) G e dSB 55 Al 2l Adal

LSl Bilgall LKAl (sl b Aalgl) cpilgdl) Gany /Nl

:low of Inertia 1A} sl ¢y5ile /1

bsdacle 5% alle a4 ha W) il paa JS o e iy
Gl g Al o 8 ey I ¢ Gl ey el o catilla ol (Al
Ay CGaliy) pe ale 4l LS g8 aganVlatid s e 5 ali ol
C 38 dsagr Y Al

SWaidl) a3 e Bl ()l Sl B S jeadl) G5l ads L U
(Al Al ASal A auall S smdll ubike 30 3 Moment of Inertia
Gl 13 Y] Ay ASm S Ohsalls Jhasdl s a5l 0 (e i O 13
P A8l (aras A )la 3 aje 4de

255 % ALl = SN sl a3




aa ‘)v\.,h

A8 a8 lgall (ALY Jilatl As ) ple i ylaa — ol s e Sl
Jalati Ladie Greay 43 V) SladY) dagleally daliiial) A5l Gli & Alslaal) padiies
Aabiine e L€ Gl MVl JSEN dahie ehal (e 0sS G Glady) aus pa
G o anall ehal e i UK S el pie Glia Gk e 13 il
S seadll aje A jea La)l 5l sl ol day ) glia ) e pns US
Yl aje s Sad (S Hsaa Jsa gihsa 2ie gl
(@A lall Sl eadll aiet aaall Sl eadll aje = ehall | S padll aje
:law of Acceleration Jsaaill (43l /2
o (35 olail &Sl i aig 5 all 55l pa Lonyh coaliiy asall Jamas )
ClS By € Aandt al) 558l IS LSS (A Sall S 8 sl (gl ada )
b L sl At I saleall Aelia (Sars granaa alls Sl AS Al

duaadl) b ALCY) = 4d
= 5y Sl bl domadll L8 (50 10 8580 ST 03588 ajmain b 10l
s 10 552 (s Jlexiowd gld S 3 jlake 315, U LY Ll 25510
265 ke Sl i
iag el [ Aspud) X ALY = 5al) Luals dsyeal) (B ALSY = (aajll) ASal) duaS )
(o o paild) Al 1S (g5l Aiadl a5kl of (s Aoyl X ABKY = (a3l) X 55l
Asie) 5y 8 555 U 5sal elh il adall Caopes @y Sars (245 Ga 01998508 olad
(A1) Aspud) — Al Aopudl) ALY = il X Bedl) = adal) (Aisee
a8l e Gawis Wil (A al) Al Gl 8 dosatll G9lE Gads Le W
OS5 sl daaailly dadd) Jomadll (o S )il ajra ALl ey O)ysa]l
gl dspuad) x AU jpuall) aje = (glal adal) : JEIS () 318l
A58 GASE a3l 858l Cupua Juala sa 5l ady ol Akl ASA) LSS LS

10l 8] Gl 8Bl e Capia Juala LA AN L (gilay




aa ‘)v\.,h

A8 a8 lgall (ALY Jilatl As ) ple i ylaa — ol lue S
Al dspud) X (AN jgualll aje = Gl X Bdl) aje
s s 8 Lal A Al e g (5 adal) il Alls (B padian odel (5l ()
SIS Alsled) (685 AA) Aysl) Aoy S5mss o)l
I jsuadl) a3e) — (Al sl Aspuad) x (AN SN jsuadl) aje) = (gladl adal)
() gl depud) X Aay)
S sl 558 23U (gslais annll LeShiay 0 A AS5all Jake sa ol aalla
Acyual) ala3s Larie s (55 ad) 4d Gald A)) Ao ju puad) clliay Gl 13 LW 3G H)) Ae yull
e sa sbl) al) (Ao Ll SASY) dalally ol Sy gl pasll gl dugll
Dsaa yhd Chaat e g ol (gl a3 Y @l gl sl dpailly AL
: ) ggi "yl
Ao ghl) Aspud) x 235 x ALY = (a330) Al Al dgas
) e i KAl ela gl of LS
b e = Ayl Aol X S gadll ae
Al iy Llh Dlaie Jaalal) 05 Al depud) 8 S gadll aje i o
ISl daeS o 6l gl Aol 880l addly (SIM jemil) aje b Jul 6l o
b Llee Aaaal) oda 3daade Sars pun (Y Lol Al el die i Y A )
B Ja o cliuliaall o el 8 Gulaslly 3480 e
caly Gmen LS Bahsall 3l S sl wiesl AN GaeS Sl 3Rl ads of Jaadls
:law of Reaction i) 3, 1558 /3
g o G O 3 LoladVl b 4l sliaes o) 8 4l slae dad 3y Jed (S
Al (55 Cogud iny WS il 1 4 Ll 3Lal) 8 Ll 4y sl GISa
(il il e Juans Mallys 28Ul sgall aliatd)
adeaaill x AL = jdaaatl) x (ALY <= B4Rl = 34dl)




aa ‘)v\.,h

AsS ) B gall (ALY oot As ) ple i jlaa — g e u)
OB auall Jaaasl) X AN = J V) anaadl Jaaasl) X 40
YIS Al B dadl) 3y G5l 2aay of (S Byl KA S L
oSlaay ldl sl Ghsd aie Sllia AT e aus 3lauls Jabus ghst pje U
Y sl e S avall (e Jala olaiYl

IX =313
sl 038 o) Jayd e Aal (B il Aaslie o auall 58 iy AT jualyg
O 13 Gy ¢(pnll JB 30 e a8 ) B B8 g ASl) Lt b 3554
UsS n lalese i atllas (348 ey 13)) vl Lalitiaf Al glae (g o it
A ae Ljla i (aad] s laall 5580 10sS) AS)n )
:Adalidal) QS ACal) cllgall B AN jguall) (sil gadait Jla /LG
U o) pmg COBAL Calidy Aime de s o LY Aaddiid) 5580 jlake (o

iy /10 Aoy 40laS) Lingls Lls ad alal) alyall aall LS 1308 e 58l aladiin
AL Aida oy A Ala 6 Acudi aaad) LS 13) Lal 635l (e Lisna )28 5V
el Wl pudn Lo tdag AV 0D e 81 deadn i) 5580 (6% Ninie Le ot Ae pud)

Aaab)ll llledll e HES 8 A juaanll Gl sl
gl o oSa ¥ 13 Aoy ¢ S gadl) oy Gl LalS aual) AES oy LS 4] LS
SV AESH Calia oY @y (41€ 60) 4aS ¢ jlias aa (318 100) 435S ¢ 5las
a3 el 13e Aoy (JBY) ABSY 55 e Aa s o s dags adle O
s (A A QL) 8 Jlall QNS ae o€ 3y Calial () e D) auiss

Lea) SN

Adlall 558 e bl J 303 jsaad cae DU elbiay of ) cliabyll (oaey 7l
gl Sl el die eliubieal) e Jlal) (5 WS ¢ ST Sl gaead Jal (g

0585 o (A Glialiyl) (caey 7 s Ay 330z Y] (e dassad) dicysamdll 130 3205,




aa ‘)v\.,h

A8 a8 lgall (ALY Jilatl As ) ple i ylaa — ol lue S
Snd) A Y Al Al jaas Jslas A (6ol 0S8 o da) e AL sl AES
G e D ) LalS Gas o Jlall bl oo Jhe) sl e 100 e 5008
o3 e ) 08 (5 (SN paadl) ol s o A slial) Jalis o Canias

el IS 1S5
Uy ehaly abeilly dalal) i) 8 Ol e e 5N ) okl S LS
(ol 3,S A janally) Al CSHY asen e calal) (anay dalall Al Jalyal)
QLalY) Gl (e A ola) ot YLy dejlad) celiuliaall Gblaad)l G

Al (350 ) Aadsial

ke e Laple Lol ol 98l 038 oy 85l Jilsh ol puall Ao pu uss Y
Gl Ll Al ) LSy canliS 8 iy aua (Y sl (ulidag canall gl
35S 5l w280 5SS AL 5< e 2y sl Led Ahal) 381 (Ll dypadl dnalal
il

Lesle St (e A Clptisall o SN il a3e pi5e 05 elal) 18 ey
e laeV) 5lan AaY) G clSiall sha it die s Aahidd) clhleadl Gada aie
s alei ddee Jeutiy ~Sadl olY) Jed ally dapaally Ao ulial) Lilg 3 SLas)
e Gl aelpyal Gl b olat¥) 5an die il 5S e GlKas @il
Gl ns 2l 5,8 e il iay dac Bally e sngd) lylgall (oam ol aie AL 5,<
SlSas sall Slalls ol (¥ SlSas Bl Jlally AN Jushl) 3aal ey

(s Ssel e

-

5L ela¥) oda Jola 8 8aL3) iy Cum) LSl daglaeS JlshaY) Plainl Ko LS

GaaT S V) Llg) o8 A 5ol LSl (s Gadas Sad (Lypad agie
055 Eumy clapad) 5 alsall Jie 53ea) e il Gl€a chlS anall Jalee b
COlaal Tbiba Aaglie (< clldy labuadlsl Salsall oda Slial ie lgies anall




aa ‘)4.,.‘

S al 5 lgall (SALSY Jlatl Asalale i pudlas — ol s e Sl
Y lavics cgyal dea s I saill aie 05l 385 DSl o2 8 Alalall sl
ALC 33y gt olam¥) (5% A sllaal) Aaglaal) Jiad Jedall jdiga aladind e LiCay
pia o alim sl 88l Leie mit g Aaglaall 50 ey oY) o2a
SLuy) o daaldl duycall LSm elal aie @llnd A0 QL) 3aldy ... i il
Ll 2Ll 5,€ e Cangl) alSin o Gl of 5500 5,<0 e elyu aludl

3

ehal ) AbS Gt of Li€e Laily ASal Cueat da el Ll sois o<a

3 53030 2y ¢ Wysaad o gie Bals) e (530l Aaslad) 30l dal e Alelall aual
ALl Wad g oS () oy (Ally Adalall cliaall o alall ccaall 30y D ol
AUl Jasl) L3 Lad g cOlanll 038 (o 5580 ot cpaniad @lligg ¢ pandl Jaa 8

L Lalal) saall el
O3S O e (B9) ) Jgda3aliys o) Glad) 35d) A8Lcaly sl (Sad) Jaall ()
B 2aad o Gaa Ca ¢ alal) oyl Jeall Lab g5 cAagaial) Ayl GunSU L
O deead) O350 O Sy s Ly sl alyall Adiall gl d g5 438USy danay il
B (95 gy Aan paally A jlad) 5585 A3l Ao udly Aol ok olanly cplaadll

325 03] g Al V) (e JAVy (il LA gany il




aa ‘)4.,.‘

iala is al) ale & pilaa ol i Ave )

:Caldgdial) 15 ydilad) §pualaall
Cldgiiall aggda Vsl
d\gﬁd\ PHAJ‘ Jl.uu Qb;\i:u /Q.tu

cilgiial) ASal sasaall Jalgall /GG

projectiles ciligidall asgia :Ysl

o Ana gl AT o pa Al 5o an o (nnnnBds 359) BT 6 )
idsye b LB Aagl pae alleatl 3o Joshall gl e i (Casdda el
5S 8 Akl vie @lBS (Caghia pllaias e o (sl Lig 5 e gl oY)
5yS) panid oD 2y e Adlat) oS8l ol syl 5,<0 6 dlacy) o AL
) alaa¥) el oy pall bl §f 5yal) sleall iale mua s e AV Ly’ gl
Uelsell Aaslia DA Jagh Leda sutic

SN O (o iy 53y cdall (slE EL cuat s Javis (K8 Jaall 13a )
AL 35S ol Gl Lala) Labieg ¢ &yfa 9,81 ojlaie s sy 1Al 6 Ty vl
Aol Al 85 B 9.81 sasly Al s sl ey 0l 0sSu) e s e
B 3 0y08 Lia) Lehagins vie 5 S0 < jxind o (19.62 = 9.81 + 9,81) Lgie jus zranssy
(Bla 29.43 laylaie Ao (V) adai Lgld




-

42 .
i v o
LW ES A8 al) ale O palaa Q = Q.P-“JJ-.' < 3
15 - - 1_"1i -
= 3 - 5 - l Ay
1 - - LSS | -=c. LY
- - -v--cv

Al 50 el dagaud) deju ke Jiar:(07) ady JS&
tCigiiall Al jluss ilpiia Ll
) A AL allh clajl e 2 s L g o S5 50 e il e il 5h Gall
() sl — sl S) lalisall e el Liles Waa 5 et Cogd aall Ui,
Sl il Qe (Al Sl 8 Al e ome bl gL of LS
Lee cildgd dall glo il psen o toaloall (o ke o S Y Gl Al 3l
Gyl Al dalas DA Cigdie IS Calaaly daa sead Blelye lide (g

v

i AN
TV S,

i e
B AT

tcildgdial) ASad Basaal) Jalgad) /B
Ailie o 355l RIS Clpria) pal o o il ple iy il

*evevee

e
:g@tg}’\
la vitesse d’envol (V) @lall ac )

’angle (o) ¢hulall 44l —




aa ‘)v\.,h

iala is al) ale & pilaa ol i Ave )
la auteur d’envol (ho) .48l ddaal J& Kpe g )l -
" elsedl daglia —

: @) A /i

O Lary oD 30 genlly 18800 Alisdll ayaas 3 Bulul) il ad) e e
idaal sl ol BIDU A8NY) Aoyl (le Gl dgana 30aS oo (Velocity) de )
Adsee (SHa (A Aoyl san dalas o<a Jlallg claladly Dlade saany @U)
Ayl a5 80 gand) AK5alld . o) aliay (3 £ L VI aas 8 Jas b Al
S ol ey 3 LS elyell Aaglins Am ) AL Sl il (V) Apasedd
Diall s ¢ () glaiils biaajas (Aoasead) deyud) ) Lpad iy Lad e s el
Losaell e ey 3310 Cadadl auall U8 3S5e o) 81 g L)) (e B el 8
Gaagll o) (P aall dwdle Jd lalaal] Y Jat s 30 geall Aoyl Slajd
Syl Aad e dad B LeaShe O3S0 Aasanl) deplly Casaiall 4alad) o piadll
Lely 48Ul U8 3ad) depus Jame Cigdial) el Eum (V) 28 depud) Wl (Y]
Al a5 A Aoyl ¢ (Glad)) e gl 4aY) Ailudl apas 5508 el
Ol Wk oL AS)all 8 A )hasl) awad)l Couss Al s ghplall Dl Jsb e
(S il 58 ) S s

Aoy die Waleadl ados 1a8Y15 40 gendl Giicjudl e @ils (DU Aoy dlians o
sl o8 LS Gyl Slase g L)) apan (8 o0 U ey caslis sI0Y) Ul
Aaalall Slia) Gag A geall Acpudl dlay Lavie )

) A8led) aoaat 8 € 5en Ll alaY) @ikl Ay of ¢ @iV Al [

O (A2 45) Ay O um a8y Cagdaall J& 3<5e jlue oladY Lok Lgad Calial
¢ G Adlise Jsdal Cag2aall anall 3iay SO DUl Ayl Jucadl 4 Akl Al

b Gslady slsell Aaglia HEl8 Alanil e J€ 155 13 Dlad A0l yied Al s2ag




aa ‘)v\.,h

iala is al) ale & pilaa ol i Ave )
Gl iy 3ays (70 = 60 ) om zohyid Jladl dsh 8 Ll cdasally (Ul
i (24 720 ) doshll gl 8 Lal ¢ dcalall B8 pa (53 5and) olaiV L el
Al Aay0 45 Bl OS¢ OS] a8 QAL AS s deS o Llaall @llyg
ol o) B (A5 Abie Clillaie (py Cpli g Ak Alise el Baiail o)l Clllad
s e B Jaggll mdas LS Ll ¢ da (38 ) dwyd A0l A ghll ()5S
Dl Jaf a gl by a1 ol ¢a8 aally Gasills mapdls Aal ) 3 LS BUY)
50 Aaal) (e Led (DY) Ay A (42) J il 3n) 45 Al Bl

((S) Al (3iad Cingy Chytiall TaDU AAEN A pud) LK) 3

F @Y Al g ) [z

AaY) Alasall (335 Cagdaall (ol slase 555 5al) Aulll) il e sas
& LoY) J8 LSy @Dl ddaal (¥ e o1 B 350 ¢ Lol L dualys dauliall
g L) (e L) 5)S 38 Diad oD Slad) o ik Lee (Salley (DI gy s
19 .5) Zalod CasiaeS ljami Lelany Cogu (B /625) dejan (Y] mhaa ey 3
OS5 (15525) Ao pud) Gty 8,80 Gt 338 G cps A 60 Al Jd Lok (o
i (a16) Jaf Ak Adlise adads (o gus Jath o2 £ li)) (he

a3l 5alsy (63 ¢(x3) AV AN 5, SH (DUl Akl g L)) 5ol ale
Gt Gl Ledsaas U 5oS) Alud 50 ol 8 selu e elygll (8 (aiandl)
cre 3ak Ak dalse Y Adall pial lae Lo Sale Aall oy 448 Jsha canly
cro AR (ui aday A5 )ae Lengyd Adaad Alal) ate (3U5 () iyl (sginall i)
58 AN Dl (e (il Cum ¢ BN Gty Al jpal AT add il
el Oanpaall sl o3a i o e Ml gl Aibuse (aless) ) el

Cron Anaally Aiad) Laliy agilalSals 2D La Juzadll pad agee DU il 41




aa ‘)4.,.‘

iala is al) ale & pilaa ol i Ave )
.?5);1\

:6logd) Aaglia /3

(Adal ) Al aV) Al A S Aoy i aje ae 235 els gl A aslaa )

9‘9_@\ ‘\_A.' }LB.A J\J‘} A J '\\ J :.\a"'.\ L..g\ e m.\“ ‘L,E o U\ <s C 5"\)\ \ A<

le) o) B a0 el Vil L Sep il aly LalS 560 Akl ull Al adl

s
adoaiel i) 5oy 3 ( 10) s elall o hall o eV lash Wl g Lin)
ologl A aslie 35 ¢ Sl ddaill o te Joagn SN VA LG o)y ol 3 aglaa
5703 5 [P SN VOV S S [ERT W [P - - S [ S
o (e ¢)) st adl ol J e elygl) 380 TBs 8 o A il
i Sa Jlie (iba pilse o) Jlwe g aablmll ol ol
Gal ey ol V) o an. Lgalaily mLolisy &0 plwely ol 8 a2 @5, €

Ll Aagliasd o il 4l clsells Leallss))

-

Aala

st (& UL Bnalal) Cajladl amy i) Ly 8 Wil sayi dape &5 e DA (e
Ba a g Anallls Aol cllalaal Jlae 3 Aall Al 5 e (35 AS55al ale

g Watsdl) 538 Ldasatig 4tle sim e anl alalY) Wilgla Ll V) 4undiig g suia sl




2l ol Gl 5l Are
:aa)al)

21986 au g Al GLAEY dadas (Al Lkl gaiall 2o Bl L 1

D3 BALE) (1da . anlsY) Al (gall SaeYly Aigal Aralillg dind) Al Jed - AdY [ od (a2
43202 1996 « ) <i)

4B (g dggal) LSHSaly Aal ale” 1Oailua dpaall 28 A ¢ Agia Gal) alas (o Jladl 2 (5503
22006 A ui<ay) 1d paill eliglh o ¢ gulailly

21996 AW il pd <A s 1:d ASal by gud deal unghon 4

(0985549 Ol dda a1 b cdpaly) alal) 8 il gl (glaas) 1 3l gue e Gas .5
2010

Anhll jall g ol cdadaly) chlgall B Sal Juladlly 4 gl ISilSaal) 1(gsadal) oSl 2o Ciaga 16
2019 « il

LAE Jag asilly aill gl Lnalall Ja s olas (1da o Soad) Juladl) (il (3¢ zlad cad Gla 7
2002 (aojsily piill

22004 3 dpaal) 43 " by BLaD b ASA) ale Gkl s aaa S5 -8

U Jarglas 13 Sal ola¥ly b)) cupnth b il gul) el o Luadl) oSl 2 a9
2010 o geisay Oyl

A Al Aal ale :nd)) e o dasl JalS ihaa ol 3a sliy () alua Gaua Aalla .10
2013 (1d B «dily GUish S5

1995 . daiy daals dadaa 3k A )pallg A gabal) dingloSon - (1982) O gualg 390 Aall .11

ANy aalsl) /50l Guiladly SIEN Gl G quall slalall e ASal asgha ol A Laa Silu .12
22013 (Lysw cla daala Dalad) aghall Gli B o) giSal) dap Ao Jgeanll dasie Aluy (Dl yie
roallall — daiy il gl Shulad (glaag) 18 3l (el @l n tdaasi dad g 13

201 4cp)gilly paill dualy ) L)

(ol SSED P8 (Al et und L Al Ll g€ s oal) el (s dalh (a2 e 14
3,814

5540 A el G o La ddapa (o Jihall Sal) el Sal) il gkl aggda cbbad tesa jae .15
2006

) S s oles) Aaall cldledlly clat¥) B Alalal) L) Ladaly ) Ao gusall ccpen cpun puld 16
23102 (1998

S8 Aind) A AU Ayl clall Lilunl) un) tsalie agana SLE Olad (opea s puild 17

1998 « jilly de Lball i)




2l ol Gl 5l Are
1982 « jadlly deldall CaSh s dujta sduagal 2 o (Sl aladl) il Jo ve daasi (Jule << 18
£2) b)) Jlaad b A geald LSilSall Lulal) 16alad (@S patld Al cphin sl 2asa .20
2002 cijlaal 5Laia sd gy (0
1995 ¢ uad) S 3 5alE) 2k« Dby Lad) Al b gy (ubdl) ¢ Guilea s ana 21
dahal) Azl Azing) Al Jlaa A SuilSaaga) Sl Jaladl) cagana JSLE Olad camall 28 (g .22
2014 aajsilly paill g Jaigles (1
2014 Lol JoSu Aasil) A8 o) g drals (LiilCiagld) 3ale cpalaa ¢Gadl 2aaf jlias .23
2010 <o) Ja:oles b catailly Lul b agiilly Gubid) (g Olada o2 .24
sl agdall A gl dmaall Jaud 5)Suall Adgalal) ddaja 3 L Sal BLED pligd 2ena m gla.25
L1425, Lald 4l
21989 aillgdeldall gl Ja (Juagall :(Sad alail) ASal ale .cigana 4y .26
14 Gac 1987 ¢ 2 b dlad adad) dadae :alsis ( Sal) STl . cigana 4y .27
2015 Aeldall sl Ja siadl b el (Al Jaladl cpuna ol daa] e zlad july .28
2016 ajsilly paill Lagiall Jall :gles <1 oo Sad abeil) b cblad () 45 26 5L .29

30. Gallahue, D. Understanding Motor Development. U. S. A., 1982.8




