
  2بــــــاثنــــــة مصطفى بن بولـــــعيد  جـــــــامعـــة الشهيد

 معهد العلوم وثقنيات النشاطات البدنية والزياضية

 نشاط البدني والزياض ي التربوي ــم الــــــــــــــــــــــــــقســ
 

 2022/2023السنة الجامعية:   (                       سادس)السداس ي ال ثزبية وعلم الحزكةثالثة سنة  الدراسة الحضورية  بزنامج                                                   

 التوقيت يامالأ
                      16:00.......................13:00                      12:00.......................09:00 الأحد

 TP التربص الميداني /TPمذكزة التخزج  TP التربص الميداني /TPمذكزة التخزج 

 00:17..........................30:15 15:30.......................14:00 12:30.......................10:30 10:30.......................08:30 الاثنين

   بلعيدأ. TP  كرة القدم- تخصص رباضة جماعية: 

 عيس ى  بنأ. TPكرة اليد  -                               

 يونسأ. TP الكرة الطائرة-                                  

 قارةأ. TP كرة السلة-                                              

       معلمأ.   TP السباحة -تخصص رياضة فردية: 

 سحساحيأ.  TP الثقافة بدنية -                          

 علوي أ. TP   ألعاب القوى  -                         

 1م  بلعيدأ.  Cكرة القدم  -تخصص رياضة جماعية: 

 3م بن عيس ىأ.  C  اليدكرة -                                               

 1ق يونس  أ. C   الكرة الطائرة                                                

 3ققارة أ.   C كرة السلة-                                 

 Cالتربص الميداني 

 1م أ.هدوش

 الثلاثاء

08:30.......................10:30 10:30.......................12:30 14:00..........................15:30 30:15..........................00:17 

   بلعيدأ. TP  كرة القدم-تخصص رباضة جماعية:  

 عيس ى  بنأ. TPكرة اليد  -                               

 يونسأ. TP الكرة الطائرة-                                  

 قارةأ.  TP كرة السلة-                                              

 معلمأ.   TP السباحة -تخصص رياضة فردية: 

 سحساحيأ.  TP الثقافة بدنية -                                

 علوي أ. TP   ألعاب القوى  -                         

 

 2م  معلمأ.  C   السباحة -تخصص رياضة فردية:   

 3مسحساحي أ.   C   الثقافة البدنية-              

 1علوي قأ.   C ألعاب القوى -                                

 

 

 اءعربالأ
10:00..........................12:00 14:00........................16:00 

 TP التخزجمذكزة  /TP الميدانيالتربص  TP التخزجمذكزة  /TP التربص الميداني

                       12:00........................00:08 الخميس
 

 TP التربص الميداني /TP التخزجمذكزة 
             - TP  :تطبيقية اعمال     - C  :م:مخبر  -    ق: قاعة-      فوج: ف -     درس                                                                                                                                                                                        

  .ساعات TP: 04التربص الميداني -الحجم الساعي الأسبوعي: 

 :رئيس القسم                                                                                                                                                                            .ساعات TP: 10مذكزة التخزج -                               

                                                                                                                                                                                                                               


