
 -20-جامعـــــة الشهيد مصطفى بن بولعيد بـــاتنــــة
 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                  

 
اض ي جىافس ي وجزبيت وعلم الحزكت( التخزج مستوى  لمذكزاث  المواضيع المقترحت  الليساوس)جدرٍب رٍ

اض ي مدرس ي(   اض ي هخبوي ووضاط بدوي رٍ  والماستر) جدرٍب رٍ

 2022/2023للسىت الجامعيت 

 مزوان جوبز

 دوز اطخخدام الخىىىلىحياث الحدًثت في المجاٌ السياض ي. -

 أزس بسامج ملترخت في حعلم المهازاث الأطاطيت في زياطتي الجمباش والىسة الؼائسة. -

 حعلم المهازاث الحسهيت لدي الاػفاٌ.أزس بسامج التربيت الحسهيت على  -

 دوز مخسحاث معاهد علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت في جؼىيس الممازطت السياطيت في المجخمع -

 ( ،زاهىي  ابخدائي،مخىطؽ ) المهازاث الحياجيت ومىاهج التربيت البدهيت والسياطيت في المساخل الخعليميت المخخلفت  -

 ؼلبت المخفىكحن زياطيا في معاهد علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت.دوز ومياهت ال -

 جلييم مظخىي الأداء المهازي لؼلبت معاهد علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت. -

 

 

 



 عبدلي هور الدًً

 باليظبت لؼلبت الماطتر:

 علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت./ أهماغ الخعلم وعلاكتها بالىضج المهني لدي الؼلبت بمعهد 1

 / صىزة الجظد وعلاكخه بمؤشس الىخلت لدي الؼلبت بمعهد علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت.2

 / الظلىن العدواوي  .3

ػلبت علىم وجلىياث  / اطتراجيجياث الخفىحر ما وزاء المعسفي وعلاكتها بمظخىي إهجاش بعع المهازاث الأطاطيت للىسة الؼائسة لدي4

 اليشاػاث البدهيت والسياطيت .

 / واكع المهازاث الاحخماعيت وعلاكتها بالظلىن العدواوي لدي الخلامير الممازطحن للسياطت المدزطيت5

 باليظبت لؼلبت اللظاوع:

 / الخفىحر الاًجابي لدي ػلبت علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت. 1

 ياطيت في جؼىيس بعع المهازاث الأطاطيت للألعاب الجماعيت بالمسخلت الثاهىيت./ أزس الألعاب شبه ز 2

 / ملازهت بحن الخدصيل الدزاس ي ازىاء وبعد حائدت وىزوها مً وحهت هظس ػلبت علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت3

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هقاس محمد

 معهد العلىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت، باجىت.الللم الاحخماعي وعلاكخه بالخىيف الأوادًمي لدي ػلبت 

 دزاطت ملازهت في الخىيف الاحخماعي المدزس ي بحن الممازطحن والغحر  ممازطحن لليشاغ السياض ي.

 الظلىن الليادي وعلاكخه بالسطا عً العمل لدي مدزس ي التربيت البدهيت والسياطيت في مدًىت باجىت.

 لدي ػالباث معهد العلىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت. مدي السطا عً صىزة الجظم

 جىظيم الراث وعلاكخه بالخفىحر الظلبي والاًجابي لدي الخلامير الممازطحن والغحر ممازطحن لليشاغ السياض ي.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حاجي حمادة

 عمليت اهخلاء الخلامير وجىحيههم مً السياطت المدزطيت هدى الىىادي السياطيت. واكع

 .2جلييم فاعليت التربص الميداوي لدي ػلبت معهد علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت باجىت 

 .2باجىت  حصخيص الإصاباث السياطيت الأهثر خدوزا لدي ػلبت معهد علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت

 2دوز التربص الميداوي في اهدظاب مهازاث الخدزيع لدي ػلبت معهد علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت باجىت 

ت هم اللياطاث أ  لدي لاعبي الىسة الؼائسة.المهازاث الحسهيت  بعع أداءفي ووظبت مظاهمتها الأهثروبىمترً

 .الأطاطيت لدي لاعبي هسة اليد والمهازاثفاعليت اطخخدام الملاعب المصغسة في جدظحن بعع الصفاث البدهيت 

 العلاكت بحن مظخىي اللىة العظليت والإصاباث السياطيت لدي لاعبي )هسة اليد( أو )الىسة الؼائسة(.

 طىىاث(. 10-9ق الخدزيع الحدًثت في جىميت الخىافم الحسوي لدي جلامير المسخلت الابخدائيت )أزس بعع ػس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/128


ط صهير  بوصزٍ

 وعدائي المظافاث المخىطؼت( المظافاث الؼىيلتالفظيىلىحيت لعييخحن مخخلفخحن )عدائي  المخغحراثملازهت بعع 

 والؼىيلت جددًد الىمؽ الجظماوي لعدائي المظافاث المخىطؼت

 والؼىيلت جددًد ميىهاث الجظم لعدائي المظافاث المخىطؼت

 الخيبؤ بالمظخىي السكمي لعدائي المظافاث المخىطؼت بدلالت بعع الصفاث البدهيت

 جددًد مظخىي بعع الصفاث البدهيت لعدائي المظافاث المخىطؼت

 طىت( 18-15مسجفع الشدة في جؼىيس اللدزة الهىائيت لعدائي المظافاث المخىطؼت ) ازس بسهامج الخدزيب الفتري 

 ببعع اللياطاث الجظماهيت للعدائحناث البدهيت ختخباز بعع الا علاكت 

ت وجأزحرها على بعع الصفاث البدهيت لعدائي المظافاث المخىطؼت  اللياطاث الاهتروبىمترً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 جوادي إبزاهيم

جأزحر بسهامج جدزيبي باطخخدام الأزلاٌ على جؼىيس اللىة الاهفجازيت ومظخىي الاهجاش السكمي لفعاليت الىزب الؼىيل لدي ػلبت معهد 

 ع.ث.ن.ب.ز.

 علاكت الظسعت الحسهيت للأػساف العليا والظفلى وبعع المخغحراث الىيىماجيىيت باهجاش لاعبي السياطاث الجماعيت أو الفسدًت.

ت المعىيت بالؼىٌ والىشن وعلاكتها بسميت طبعت أمخاز في هسة اليد.اللياطاث   الأهثروبىمترً

أزس بعع الخمسيىاث الخاصت في جؼىيس مسوهت الأهخاف والعمىد الفلسي وجدظحن اللدزة الاهفجازيت للرزاع الظازبت للاعبي الىسة 

 الؼائسة.

بخدائيت على حعلم بعع المهازاث الاطاطيت )الخىؼيؽ أو الخصىيب( في هسة أزس ممازطت أوشؼت التربيت البدهيت والسياطيت في المسخلت الا 

 اليد في المسخلت المخىطؼت.

 أزس اطخخدام أطلىب جدزيع الأكسان على مظخىي أداء مهازاث  الخىؼيؽ في هسة اليد.

 في ألعاب الظاخت والميدان. ميدًا لخغيحر الجىاهب المعلىماجيت والمهازيت-بىاء وجصميم بسهامج حعليمي باطخخدام الهاًبر

الظماث الدافعيت السياطيت وعلاكتها بالمهازاث الىفظيت الممحزة لؼلبت معهد علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت بجامعت 

 . 02باجىت

 .هسة اليد فعاليت بسهامج جدزيس ي ملترح عً ػسيم ألعاب صغحرة في جدظحن مهازة الخصىيب هدى المسمى )الثباث/الازجلاء( في

 

 

 

 

 

 

 



 كمال حشحاسي 

 الماطتر:

 في جدظحن جلىياث الىسة الؼائسة لدي جلامير المخىطؽ الخغرًت الساحعت بىاطؼت الالىاح الالىتروهيت جأزحر -

 في دزض ث ب ز ARاطخخدام جؼبيلاث الىاكع المعصش  -

 التربيت ب ز في جخفيف طلىن العدوان و الخىمس في أوطاغ المساهلحن)ث الثاهىي( دوز دزض -

 جدليل الفني لخلىياث طباخت الحسة والظهس لدي ػلبت الخخصص الظباخت -

 )زياض ي المىافظت( اكتراح بسهامج لياكت بدهيت ختاص بسياض ي الىساجيه -

 الليظاوع: -2

 الحدًثت )مىهج جازيخي( الأولمبيت لعابالظباخحن عبر الأ الخؼىز السكمي لىخائج -

 ازس بسهامج ملترح لخعليم المهازاث الاطاطيت للظباخت لؼلبت الجرع المشترن -

 STAPSالملمذ البدوي لؼلبت الجرع المشترن بميدان  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بً قسمي ٌعقوب

 الابخدائيت.ازس بسهامج جسبيت خسهيت في جىميت بعع اللدزاث الإدزاهيت لخلامير المسخلت 

 فاعليت بسهامج بالألعاب الحسهيت في جىميت بعع المهازاث الأطاطيت في هسة اليد لخلامير المسخلت الابخدائيت.

 الخىيف الاحخماعي وعلاكخه بدافعيت الاهجاش لدي جلامير مسخلت الخعليم المخىطؽ .

 ث هسة الظلت.أزس اطخخدام الأطلىب الخبادلي في جىميت الإدزان الحع خسوي لبعع مهازا

 .أزس بسهامج جدزيبي ملترح باطخخدام الخدزيب البليىمتري على بعع اللدزاث البدهيت لدي لاعبي هسة اليد المدزطيت هاشئحن

 .جأزحر بسهامج جدزيبي لخىميت بعع اللدزاث الخىافليت لىاشئي هسة اليد

 .الظغىغ الىفظيت وعلاكتها بترهحز الاهدباه لدي خيام هسة اللدم

 لاث التي ًىاحهها أطاجرة التربيت البدهيت في السياطت المدطيت واوعياطاتها مسدود الخلامير.المشى

 .جأزحر بسهامج جسبيت خسهيت ملترح على جىميت الخىافم الحسوي لخلامير المسخلت الابخدائيت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قادري عيد الحفيظ

 البدهيت والسياطيت في الؼىز الثاهىي.الؼسق المخبعت في جلييم وجلىيم المفدشحن لأطاجرة التربيت 

 )دزاطت وصفيت لبعع زاهىياث ولاًت .....(.

 أزس إطخخدام الؼسيلت الجصئيت الؼسيلت اليليت الؼسيلت المخخلؼت في جدظحن المظخىي السكمي لدفع الجلت.

 .)بدث ججسيبي على عيىت مً جلامير الؼىز المخىطؽ(

 .ي مظخىي الىمى الحسوي لؼفل اللظم الخدظحر 

 .)دزاطت وصفيت لبعع جلامير اللظم الخدظحري بىلاًت.....(

 م. 1500م و800فاعليت إطخخدام بعع الىطائؽ الخعليميت في جدظحن جلىيت الجسي والمظخىي السكمي )الإهجاش( لظباق 

 جددًد مظخىياث معيازيت لخلىيم بعع المهازاث الأطاطيت في هسة الظلت.

 .ولاًت....( مخىطؼاث)دزاطت وصفيت لبعع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قادري الحاج

 . يلدي جلامير المسخلت الأولى مً الؼىز الإبخدائ (  الىعي الإججاهي؛ المياوي ) الىعي  المدىز الأوٌ : أزس بسهامج خسوي  ملترح لخدظحن 

 المخىطؽا لمدىز الثاوي : دوز الالعاب الشبه زياطيت في جىميت الجاهب الحس ي خسوي لدي جلامير الؼىز 

 علاكت ممازطت الأوشؼت البدهيت والسياطيت بالرواء الإحخماعي لدي  جلامير الؼىز الثاهىي المدىز الثالث : 

ت لري جلامير الؼىز المخىطّؽالمدىز السا
ّ
 بع :  أزس اطخخدام بسهامج الخدليل خسوي ) .........( لخدظحن دكت الدظدًدة الحسّة  في هسة الظل

ت  وخداث حعليميت ملترخت في جدظحن أزس المدىز الخامع : 
ّ
 .الخلامير في هسة الظلت لديم ( 12الدظدًد بثلار هلاغ ) ختازج  دك

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 



 

 معلم عبد المالك

 مددداث الإهخلاء والخىحيه في مخخلف الخخصصاث السياطيت:

 مددداث الإهخلاء والخىحيه : البدهيت 

  : ت .مددداث الإهخلاء والخىحيه  الأهتروبىمترً

 .مددداث الإهخلاء والخىحيه : الىظيفيت 

 .مددداث الإهخلاء والخىحيه: الىفظيت 

 .ا أهميت لأهماغ الجظميت في الاهخلاء والخىحيه 

ت والىظيفيت بالأداء السياض ي في مخخلف الخخصصاث والفئاث العمسيت   ذوىز, إهار"» علاكت اللياطاث الأهتروبىمترً

 test de terrainجلييم اللدزاث البدهيت والىظيفيت وميىهاث الجظم بالاختخيازاث والملاًيع الغحر مباشسة" الميداهيت" 

 جلييم الحد الأكص ى للاطتهلان الأهسجحن لدي مخخلف الفئاث العمسيت في مخخلف الخخصصاث السياطيت.

دزطحن في مخخلف الأػىاز الخعليميت الابخدائي , المخىطؽ , الثاهىي أهميت التربيت البدهيت في جدظحن اللدزاث الهىائيت لدي المخم  

 أهميت التربيت البدهيت في جدظحن اللدزاث اللاهىائيت لدي المخمدزطحن في مخخلف الأػىاز الخعليميت الابخدائي , المخىطؽ , الثاهىي 

 .أهميت اليشاػاث البدهيت والسياطيت في الىكاًت مً بعع أمساض العصس)البداهت(

 الاهجاز لدي جلمير مسخلت الخعليم المخىطؽ والثاهىي. تدوز وأهميت التربيت البدهيت في جىميت وجدظحن دافعي

 دوز اليشاػاث السياطيت والتربىيت في جخفيع الللم والظغؽ الىفس ي

 ىاز الخعليميتدوز و أهميت ممازطت اليشاػاث البدهيت والسياطيت في الخدسز مً الخجل لدي المخمدزطحن في مخخلف الاػ

 دوز و أهميت ممازطت اليشاػاث البدهيت والسياطيت في حعدًل الظلىن الخىافس ي

 البدهيت لدي السياطيحن. ثادزان الرا

 العدواويدوز و أهميت ممازطت اليشاػاث البدهيت والسياطيت في حعدًل الظلىن 

 العصو الظببي في مخخلف الخخصصاث السياطيت

 في الفسيم السياض ي في مخخلف الخخصصاث أهميت العلاكاث الاحخماعيت



 

 

 

 ًحياوي السعيد

 الخصائص المىزفىلىحيا وأزسها على عمليت الإهخلاء لدي لاعبي السياطاث الجماعيت او الفسدًت./ 01

 / الخعليل الظببي وعلاكخه باهخلاء وجىحيه السياطيحن إلى الإختخصاص السياض ي.02

 وظيفيت واهميتها في عمليت الإهخلاء والخىحيه السياض ي.-/ الخصائص المسفى03

المساهص البيداغىحيت  –الخيىيً المهني  –الثاهىيت  –المخىطؼت  –)الإبخدائيت  / واكع اليشاغ البدوي السياض ي في المؤطظاث الخعليميت04

 لروي الإخخياحاث الخاصت(.

 السياطيحن./ العصو الظببي وعلاكخه بالخفىق السياض ي لدي 05

 ماطتر(. –/ دزاطت جدليليت هلدًت للبرهامج البيداغىجي في ميدان علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت )ليظاوع 06

 / أزس اطخخدام جىىىلىحيا الخعليم في خصت التربيت البدهيت والسياطيت في جدظحن عمليت الخعليم.07

 ياض ي لدي اللاعبحن... )السياطت المدزطيت، الىىادي(./ مفهىم الراث وعلاكخه بدافعيت الإهجاش الس 08

 / اججاهاث الؼلبت الجامعيحن هدى ممازطت اليشاغ السياض ي الترويحي داختل الاكاماث الجامعيت.09

 

 

 

 

 

 

 



 

 طارق صاولت

اض ي التربوي:  مواضيع في المجال اليضاط الزٍ

جؼبيم المهازاث السياطيت أزىاء دزض التربيت البدهيت والسياض ي في الؼىز دوز الأطخاذ في جدليم فعاليت الممازطت لدي الخلامير هدى 

 المخىطؽ

 مدي أطلىب الخعامل والاجصاٌ أطخاذ التربيت البدهيت والسياطيت في مجاٌ الخعليم بالمؤطظت الخعليم المخىطؽ

 الؼىز المخىطؽ دوز المسبي السياض ي في حعل الممازطت السياطيت مصدز الاطخمخاع والازازة لدي الخلامير

اض ي والصحت العامت  مواضيع في المجال الارصاد الىفس ي الزٍ

 ظهىز طمت الللم المىافظت السياطيت لدي السياطيحن ذوي الاخخياحاث الخاصت في مظابلاث الألعاب اللىي 

دزاطت ميداهيت على  –ىت ط 12-9ملازهت مظخىي الرواء الاهفعالي بحن بعع الأوشؼت الجماعيت والفسدًت لدي السياطيحن الىاشئحن 

 مظخىي الىىادي السياطيت بمدًىت باجىت

 –طىت 12-9أزس الدعم الىفس ي على الأداء السياض ي في الخدزيب والمىافظاث الأوشؼت السياطيت الجماعيت لدي السياطيحن الىاشئحن 

 دزاطت ميداهيت على مظخىي الىىادي السياطيت بمدًىت باجىت

 –طىت في هسة اللدم 12-9ازباث الراث ختلاٌ الخدزيب والمىافظاث السياض ي لدي اللاعبحن الىاشئحن  علاكت الأداء السياض ي بدافع

 دزاطت ميداهيت على مظخىي فسق هسة اللدم السياطيت بمدًىت باجىت

لى مظخىي فسق دزاطت ميداهيت ع –بساعت اللاعب الىاش ئ في خظً جىظيف المهازاث الىفظيت وأزسها على الأداء السياض ي في هسة اللدم 

 هسة اللدم بمدًىت باجىت

طىت بخؼىزة جىاوٌ الأدويت والأكساص والمهلىطت والمخدزاث والخىحه هدى ممازطت الأوشؼت 18-15مدي وعي الخلامير المساهلحن 

 السياطيت مً مىظىز الىكاًت والصحت العامت

دزاطت ميداهيت  -طىت35الىفظيت لدي الأشخاص فىق الخىحه هدى ممازطت الأوشؼت السياطيت الترويديت لخدليم الصحت البدهيت و 

 على بعع المصابحن بالأمساض المصمىت وشيادة الىشن بمدًىت باجىت

 واكع جىاوٌ المىملاث الغرائيت وبعع البروجيىاث والهسمىهاث المصىعت لدي ممازطحن زياطت هماٌ الأحظام



 

 محمد مزجاث

 البدهيت للمسخلت الابخدائيتواكع التربيت الحسهيت  في بسهامج التربيت 

ت  دوز التربيت الحسهيت في جىميت بعع الخصائص الىفع خسهيت لدي جلامير المسخلت الخدظحرً

 دوز التربيت الحسهيت في حعصيص  صىزة الراث لدي أػفاٌ الؼىز الابخدائي

 دزاطت مسحيت لخلىيم هفاًت بسامج التربيت الحسهيت في زياض الاػفاٌ.

خل المشىلاث و الاطلىب الخبادلي ختلاٌ دزوض التربيت البدهيت في جدظحن الخدصيل الدزاس ي لخلامير المسخلت دوز ول مً اطلىب 

 المخىطؼت

 ازس بسهامج حعليمي ملترح بالىطائؽ المخعددة على جدظحن مهازة اللفص الؼىيل لخلامير المسخلت الثاهىيت .

 طيت عً ػسيم مىدىياث الخعلم الحسويمخابعت عمليت الخدصيل في دزوض التربيت البدهيت والسيا

 بسامج التربيت البدهيت في المدزطت ودوزها  في الحد مً فسغ الحسهت و جدظحن جسهحز الاهدباه للخلامير.

 

 



 

 

 

 

 محمد امين عبيدة

 

 

 

 

 

 -ملازهت بحن بيئخحن مخخلفخحن –طىت  18-15دزاطت مظخىي اللياكت البدهيت عىد المساهلحن

ىلىحيت 18-15اللياكت البدهيت عىد المساهلحندزاطت مظخىي   طىت وعلاكتها ببعع المخغحراث الفحزً

 طىت وعلاكتها ببعع المخغحراث المىزفىلىحيت 18-15دزاطت مظخىي اللياكت البدهيت عىد المساهلحن

 طىت وعلاكتها بمؤشساث الصحت 18-15دزاطت مظخىي اللياكت البدهيت عىد المساهلحن

ىلىحيت 15-12ت البدهيت عىد الأػفاٌ دزاطت مظخىي اللياك  طىت وعلاكتها ببعع المخغحراث الفحزً

 طىت وعلاكتها ببعع المخغحراث المىزفىلىحيت 15-12دزاطت مظخىي اللياكت البدهيت عىد الأػفاٌ 

 طىت وعلاكتها ببعع مخغحراث الصحت 15-12دزاطت مظخىي اللياكت البدهيت عىد الأػفاٌ 

 بممازطت اليشاػاث السياطيت ختازج المدزطت –طىت  12- 09حسهيت عىد الأػفاٌ علاكت مظخىي اللياكت ال

 بممازطت اليشاػاث السياطيت ختازج المدزطت –طىىاث 09-06علاكت مظخىي اللياكت الحسهيت عىد الأػفاٌ 

 جدليل بعع المخغحراث الظيىماجيىيت لأداء بعع المهازاث السياطيت وعلاكتها بخدظحن الأداء الفني

 



 

 

 

 روٍني احمد

 .ىاطيع ماطترم

 جدزيب زياض

 .اكتراح بسهامج جدزيبي لخؼىيس الخلىياث الأطاطيت لىسة اللدم لدي الىاشئحن -

 .علاكت الظسعت الهىائيت اللصىي بىفائت الجهاش الللبي الدوزاوي -

 .جأزحر ػسيلت الاخماء السوطيت على هخائج عدائي طباق الظسعت -

 :اليشاغ التربىي   .

 .جلىحن أخماٌ الخدزيب في وشاػاث التربيت البدهيت والسياطيتواكع 

 .جصميم منهاج حعليمي لمادة التربيت البدهيت والسياطيت في ػىز الخعليم الابخدائي

 .مرهساث ليظاوع/2

 .2022دزاطت جدليليت لبؼىلت هأض العالم 

 .اكتراح بسهامج جدزيبي لخؼىيس الظسعت -

 .تربيت البدهيت والسياطيت في المؤطظاث الجربىيتمدي جدليم اهداف جدزيع مادة ال

 



 شريط حسام الدين

اض ي هخبوي مواضيع مقترحت لتخزج طلبت  ب رٍ الماستر جدرٍ  

( على بعع مؤشساث RSA( وجدزيباث طعت جىساز الظسعت)les jeux réduitsجأزحر الخدزيب المدمج عً ػسيم الألعاب الصغحرة ) -1

( عىد لاعبي هسة اللدم. HOOPER ،WELLNES ،RPE ،CMJالخعب )

( على بعع 3طد3( و )2طد2( و)1طد1في الالعاب المصغسة ) (HOURCADE)جأزحر مظاخت اللعب باطخخدام همىذج  -2

 .وابسأ عىد لاعبي هسة اللدم صىف ((GPexeاث هظام جددًد المىاكعمؤشس 

 ( عىد السياطيحن.BLAZEPODجدظحن طسعت الاطخجابت الحسهيت عً ػسيم الألىان الظىئيت باطخعماٌ حهاش) -3

الظفليت على جدظحن بعع أوحه اللىة العظليت وبعع اللياطاث الجظميت للأػساف (  (EMSأزس الخدفحز الىهسبائي العظلي -4

 -همىذحا compex sp8.0 wood editionحهاش –ي هسة اللدملدي لاعب

 ( هأدواث للخيبؤ بالإصاباث السياطيت.FMS et Y BALANCEواكع اطخخدام اختخبازاث الىظائف الحسهيت ) -5

اض يمواضيع مقترحت لتخزج طلبت  ب رٍ الليساوس جدرٍ  

ى  -1  لىحيت والبدهيت عىد السياطيحن.أزس الاهلؼاع عً الخدزيب على بعع المخغحراث الفحزً

 ت.( طى12-06) الأػفاٌالثابذ والمخدسن لدي  خىاشن للمظاهمت في ال وخداث خسهيتاكتراح  -2

ىلىحيت والمىزفىلىحيت للاعبي هسة اللدم جبعا لمىاصب اللعب. -3  دزاطت الخصائص الفحزً

 



 

 

 

 

 

 هدوش عيس ى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .2022دزاطت جدليليت لخىخيً اللعب لبعع الفسق في واض العالم كؼس  -1

ت في جدظحن اللىة المىفجسة واللىة الممحزة بالظسعت لدي لاعبي هسة اللدم. -2  ازس بسهامج جدزيبي بالؼسيلت البليىمترً

 اكتراح بسهامج جدزيبي لخدظحن الاطتهلان الاكص ى للأهسجحن لدي زياطيي لاعبي هسة اللدم. -3

 الخدزيب الخفي لدي زياطيي المظخىي العالي.واكع  -4

 جأزحر الخدزيب الراحي في كاعاث هماٌ الاحظام على صحت السياطيحن. -5

 الاطاليب المظخعملت لمىاحهت حظحر الظغىغ الىفظيت لدي لاعبي المىافظاث العاليت. -6

 ازس اطخخدام الىطائل الحدًثت في جدظحن الخعلم الحسوي للىاشئحن. -7

 ملازهت ازس بسهامجحن  ملترخحن بالاوشؼت السياطيت والخغرًت في الخخلص مً الظمىت -8



 علوي مىير

اض ي ب رٍ  المواضيع المقترحت ماستر جدرٍ

ت لاهخلاء وجىحيه المبخدئحن في اختخصاص معحن.-1  المؤشساث الاهتروبىمترً

 المؤشساث الفظيىلىحيت لاهخلاء وجىحيه المبخدئحن في اختخصاص معحن.-2

 المؤشساث البدهيت لاهخلاء وجىحيه المبخدئحن في اختخصاص معحن. -3

 المؤشساث الىفظيت لاهخلاء وجىحيه المبخدئحن في اختخصاص معحن. -4

 جلييم اللدزاث الىظيفيت الهىائيت لدي زياض ي مخىافع في اختخصاص معحن.-5

 المواضيع المقترحت ماستر  وضاط جزبوي 

 دهيت اللاعدًت لدي جلامير الؼىز المخىطؽ.اهجاش طلم جلييمي لبعع اللدزاث الب -1

 مدي جأزحر الظمىت على ممازطت خصت ث ب ز لدي الفخياث المساهلاث . -2

 ملازهت جسبيت ختاصيت المداومت بالؼسيلت المظخمسة و ػسيلت الألعاب لدي جلامير الؼىز المخىطؽ. -3

 



 بلعيد مجاهد

 :محاور مذكزاث لمستوى الماستر

 .خيام هسة اللدماللدزاث البدهيت لدي  .1

 .طىت 17هار جدذ حن لاعبي هسة اللدم الروىز و الا الفسوق المسفىلىحيت و البدهيت ب .2

 .طىت المظخىي الجهىي  19دزاطت الجىاهب الخلىيت و الخىخيىيت لبؼىلت هسة اللدم جدذ  .3

 :محاور مذكزاث لمستوى ليساوس•

 (طىت 12)جدذ واكع جدزيب هسة اللدم في الاوادًمياث المخخصت  .1

 طىت 15الجاهصيت البدهيت و الخلىيت لدي لاعبي هسة اللدم جدذ  .2

 قاسمي عبد المالك

I)  المدىز الأوٌ: الظسعت الهىائيت اللصىي 

II) المدىز الثاوي: الخدزيب المخلؼع كصحر كصحر 

III) المدىز الثالث: الاصاباث السياطيت 

IV) المدىز السابع: اللىة لدي الىاشئحن 

V)  الخامع: المداومت المدىز 

VI) المدىز الظادض: الظسعت 

 



ساًح مدور عبد 

 العالي

 

 مواضيع مذكرات الماستر

 وأزسها على الأداء المهازي. الىىيماجيىيت الخغرًت الساحعت المسئيت وجدليل بعع المخغحراث 

 .جدليل الأداء الدفاعي والهجىمي للاعبي الىسة الؼائسة في المظخىي العالي 

 .دزاطت المخغحراث البيى ميياهيىيت" لدي بعع الصفاث البدهيت في جأزحرها على الأداء المهازي 

 .أزس بسهامج جدزيبي لللىة الاهفجازيت والممحزة بالظسعت في جدظحن هخائج مهازحي السحم والازطاٌ الظاخم في الىسة الؼائسة 

 هيىيت .بعع ػسق الخدزيب السياض ي وأزسها على المخغحراث البيى مييا 

 مىاطيع مرهساث ليظاوع

 .الخدليل الحسوي باطخعماٌ الخصىيس ودوزه في جدظحن الأداء 

 .ملازهت بحن مخغحراث بدهيت ومهازيت لمهازحي الازطاٌ الظاخم وخسهت السحم في الىسة الؼائسة 

 



 لباد معمز

 طور الماستر

 الادازة والدظيحر في المجاٌ السياض ي -01

 السياض ياللاهىن والدشسيع في المجاٌ  -02

 مؤطظت هاشئت في المجاٌ السياض ي -03

 الاختراف في المجاٌ السياض ي -04

 طور الليساوس

 البرامج الخدزيبيت في المجاٌ السياض ي -01

 الاهخلاء والخىحيه في المجاٌ السياض ي -02

 صادة محمد الأمين

 ليساوس  باليسبت لطلبت اليضاط

 السياطيتدوز خصت التربيت البدهيت والسياطيت في اهخلاء المىاهب 

  دوز السطا الىظيفي في اهخساغ اطاجرة التربيت البدهيت والسياطيت في السياطت المدزطيت

 دوز الممازطت السياطيت في الخخفيف مً الظغىغ الىفظيت لدي جلامير البيالىزيا

ب  ليساوس باليسبت لطلبت التدرٍ

 خيام الىسة الؼائسة دوز السطا الىظيفي في اداء

 المهازاث الخلىيت في هسة اللدم  ت علىالصفاث البدهي  دوز 

   دزاطت المهازاث الخلىيت لدي لاعبي هسة اليد خظب مساهص اللعب

 



أحمد ًووس عماد 

 الدًً

 2المواضيع المقترحت للاصزاف على مذكزاث التخزج سىت ثالثت ليساوس/ ماستر 

 في الجصائس .على الممازطت السياطيت  19-احخماعيت لجائدت وىفيد-الاوعياطاث الىفظى -1

 عساكيل الممازطت السياطيت الترويديت لؼالباث الجامعت الجصائسيت -2

 جؼبيم البروجىوىٌ الصحي في خصت التربيت البدهيت واوعياطاجه على طحروزة الحصت. -3

 ازس بسهامج خسوي ملسح على جىميت الرواءاث المخعددة لأػفاٌ السوطت والخدظحري. -4

 الجىىب الجصائسي. واكع الممازطت السياطيت اليظىيت في -5

 ازس بسهامج بدوي في جىميت صفت المسوهت الحسهيت والسشاكت لدي لاعبي الىسة الؼائسة )بساعم/ اصاغس/ اشباٌ.( -6

 .19-واكع الممازطت السياطيت لأهدًت الىسة الؼائسة في ظل اشمت وباء وىفيد -7

 اللاعبحن. فعاليت الاجصاٌ السياض ي لدي مدزبي الىسة الؼائسة مً وحهت هظس المدزب / -8

 دوز المدزب في جماطً الفسيم السياض ي )هسة اللدم/ هسة الؼائسة/ هسة الظت/ هسة اليد(. -9



 محمدي مهدي

 *    اللياطاث الجظميت هدلالاث جيبؤيه للاعبي بعع الالعاب الفسدًت

 *    بسهامج العاب جسويديت ملترح باطخخدام السطىم المخدسهت لخعليم بعع المهازاث الخمهيدًت في هسة اللدم  للأػفاٌ

 زاطت ملازهت للممازطحن وغحر الممازطحن لليشاغ السياض ي وعلاكخه بالحالت الفظيىلىحيت لىباز الظً*   د

 *   اطهاماث الؼب السياض ي في علاج الإصاباث السياطيت  وجدظحن الإهجاش السياض ي

 *  اكتراح  بسهامج جدزيبي بالألعاب الشبه السياطيت في جدظحن على الخىافم الاحخماعي  لدي الخلامير

 * اطخخدام السياطت اللخاليت هىمىذج للحد مً عدوان الؼفىلت

 *جىشيع ميياهيىيت الظغؽ واللىة للىزبت في مهازة الظسب الظاخم بالىسة الؼائسة

 * كلم الظمىت وعلاكخه  ب الجماٌ الجظدي ومدي جأزحره  على هفظيت هباز الظً دزاطت ميداهيت على مىظفي  حامعت باجىت 02

 موهوبي عيس ى

فعاليت الخدزيب باطخخدام اطلىب المىافظت على الملاعب الصغحرة في جدظحن بعع الصفاث البدهيت والمهازيت لىاش ئ الىسة  -01

 الؼائسة .

 الظسعت، المسوهت (  للخلامير اللىة ،( البدهيت الصفاث جىميت  بعع في الألعاب الصغحرة باطخخدام ملترخت حعليميت وخداث أزس   -02

 طىت  ( 17-16الثاهىي ) الؼىز 

 أزس الخدزيب الفتري مسجفع الشدة على بعع الخصائص البدهيت لدي هاش ئ هسة اللدم . -03

 الىسة الؼائسة لىاش ئالاهفجازيت  اللىةجىميت  علىالمؼاػيت  الحباٌ باطخخدامجدزيبي  بسهامج أزس -04

 البدوي السياض ي الترويحي في حعصيص السطا عً الحياة  لدي المؼللاث . اليشاغ دوز  -05

ازس اطخخدام الىطائل الخىىىلىحيا في حعلم بعع المهازاث الحسهيت ختلاٌ خصت التربيت البدهيت والسياطيت  لخلامير الؼىز  -06

 الثاهىي 



 سحساحي مهدي

 أ: مواضيع الليساوس:

 مىهجياث الخدزيب الحدًثت في العاب اللىي. -1

 زياطاث الشىازع والمساهلت. -2

 اللىام البدوي والسطا الىظيفي.  -3

 ب: مواضيع الماستر:

 الخغرًت عىد زياطيي هماٌ الأحظام. -1

 السياطت والؼفل. -2

 السياطت ومسض الظىسي. -3

 وزياطت هماٌ الأحظام.الظمىت  -4

 الشيخىختت واليشاغ البدوي. -5



 بوصارب رفاهيت

 المعسفت العلميت وعلاكتها بالاختراق الىفس ي عىد المدزبحن و اللاعبحن في السياطاث الخاليت : -1

 هسة اللدم . هسة اليد . هسة الظلت . الجمباش . العاب اللىي 

 مىاهج الخدزيب في جؼىيس المداومت الخاصت عىد لاعبي السياطاث المروىزة أعلاه اطخعماٌ مخخلف-2

 12-5دزاطت ازس الألعاب الصغحرة في جؼىيس الادزان الحع خسوي لدي الأػفاٌ مً -3

 بىاء وجلىيحن ملياض للخىجس الىفس ي ختاص بالسياطاث الجماعيت-4

 ت أداء المهازاث الأطاطيتالخىحه الخىافس ي وعلاكخه بأهم مظاهس الاهدباه ودك-5

 الىىاحي الفىيت لمبازياث مخخلف الفسق في مخخلف البؼىلاث-6

 افاق السياطاث اليظىيت في الجصائس-7

 المسأة الحامل والسياطت-8

 بً عيس ى فيصل

 غياب المدزب المؤهل على جيىيً الفئاث الشباهيت في هسة اليد. جأزحر  -

ىلىحيت للاعبي هسة اليد.أزس الخدزيب المخلؼع على  -  الاطخجابت الفحزً

 ملازهت لبعع عىاصس اللياكت البدهيت للاعبي هسة اليد خظب مساهص اللعب. -

 جأزحر الخدزيب بالألعاب المصغسة على بعع الصفاث البدهيت في هسة اليد -

 واكع اطخعماٌ وطائل اللياض الحدًثت في جلييم مظخىي لاعبي هسة اللدم-



 مفيدة بً حفيظ

 المىطىع الأوٌ: جصميم بسهامج علاجي باللعب لخىميت لغت الؼفل في مسخلت ما كبل المدزطت.

 المىطىع الثاوي: جصميم بسهامج زياض ي باللعب لخىميت بعع المهازاث المعسفيت عىد الؼفل في مسخلت ما كبل المدزطت.

لخدزيع المفظلت لدي أطاجرة علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت المىطىع الثالث: أهماغ المعالجت الدماغيت وجأزحرها على ػسائم ا

.2والسياطيت بجامعت باجىت  

 المىطىع السابع: دزاطت ملازهت لأهماغ الرواءاث المخعددة الظائدة عىد ػلبت وأطاجرة علىم وجلىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت .

2اجىتالمىطىع الخامع:  الىعي الصحي السياض ي لدي مىظفي حامعت ب  

 المىطىع الظادض: دزاطت مظاهمت لبعع العىامل المؤزسة على اهدظاب المهازاث الحسهيت والبدهيت في مسخلت ما كبل المدزطت

 بً بوسة هضام

 .في هسة اللدم لدي الىاشئن  جأزحر هسة اللدم المصغسة على حعلم المهازاث الأطاطيت   /1

 .المخؼلباث البدهيت عىد لاعبي هسة اللدمعلاكت بعع اللياطاث الجظميت ببعع    /2

 علاكاث بعع اللياطاث الجظميت بعمليت الاهخلاء في هسة الظلت /3

 ازس ممازطت اليشاغ البدوي الخىافس ي على ابعاد الخىافم الىفس ي/4
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