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 الأولى: مصطلحات ومفاهيم حول التعليمية المحاضرة

 معنى كلمة التعليمية:

لخيص في كون قابلة للتتدون أن سية بتعرف التعليمية المادة بأنها دراسة الظواهر التعليمية الخاصة بالمعرفة الدرا
ك ة بها و كذلعلقات المتلكفاءاالعلم الذي ينتمي إليه حتى تدرس تعلمية المادة ، ما ) تاريخ تلك المادة، كل 

لمة كم المشتقة من  ها تعليمصدر  ظروف تعليمها و تعلمها داخل الإطار المدرسي، إن كل تعليمية في اللغة العربية
 علم أي وضع علامة.

وتعني " فلنتعلم " أي " لنعلم  Didactique وقد عرفت سابقا بطرائق التدريس و يقابلها في اللغة الفرنسية 
 بعضنا البعض" 

 التعلم . تعني علم Didactiqueأيضا بمعنى فن التعليم ويقابلها في الإنجليزية  و استخدمت

  : لغة التعليمية

 لتدل الشيء على علامة وضع يأ من علم المشتقة تعليم لكلمة صناعي مصدر العربية اللغة في التعليمية كلمة إن
 .العين مرآة إلى إحضاره عن ونعني وتنوبه عليه

  DIDACTIQUE  اليوناني الأصل من ديداكتيك مشتقة كلمة فإن الفرنسية اللغة في أما

 DIDASKOديداسكو  وكلمة .وأعلمك منك أتعلم أو بعضنا يعلم أي فلنتعلم وتعني

 .التعليم وتعني ديداسكن وكلمة أتعلم، وتعني

  :  اصطلاحا التعليمة

 حول بحث في 1613 عام مرة التربية أول علم في المعنى بهذا التعليمية مصطلح استعمل التعليم، فن تعني
 – راتيش عند التعليم فن أو يكاالديداكت في مختصر تقرير – هذا البحث وعنوان راتيش :للتربية التعليمية نشاطات
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 يقول حيث – لكبرىاالديداكتيكا  – كتابه في المعنى بنفس لمصطلح هذا كومينوس استخدم 1657 سنة في
 ".أيضا للتربية بل فقط عليمللت فنا بأنها ليست"ويضيف" التعليمية المواد مختلف الجميع لتعليم فن" إنه عنه

  :والتعليمية البيداغوجيا بين التمييز

 :البيداغوجيا مفهوم •

 القيادة عنيوت AGOGIEالطفل  وتعني PEDكلمتين  من مكون يوناني أصل من بيداغوجيا مصطلح إن
  .والتوجيه

 :البيداغوجيا وظيفة •

 إلى طريقه في الطفل فقالذي يرا الخادم هو – الأحيان أغلب وفي – الشخص هو الإغريق عهد في المربي كان
 الذي وهو بيده والأخذ لطفلا رعاية على يسهر فهو الذي مربيا كان إنما معلما البيداغوجي يكن فلم المعلمين،

 .تصوره حسب ملائما يراه التعليم الذي ونوع المعلم له يختار

 ارتبط فقد التعليم سع، أماالوا بالمعنى الخلق بتهذيب التربية ارتبطت وقد مربيا الأصل في البيداغوجي كان
 .الضيق بالمعنى المعرفي بالتحصيل

 البيداغوجيا التعليمية

 عمالمعرفة  لتوصيل المنهجي بالجانب تهتم -
 علموالت عمليتي التعليم في خصوصيتها مراعات

منطق  من انطلاقا التعلم منطق تتناول - 
 المعرفة

 اكتساب المتعلم شروط على التركيز يتم - 

 زاوية نوالتعلم م التعليم وضعيات بدراسة تهتم لا - 
 علمللت بالبعد المعرفي تهتم بل المحتوى، خصوصية

 اجتماعية نفسية أخرى وبأبعاد

 / معلم)القسم  منطق من التعلم منطق تتناول - 
 .متعلم(
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 .للمعرفة

 قةمنظور العلا من التعليمي بالعقد تهتم - 
 . متعلم(ال /المعلم / المعرفة تفاعل ) التعليمية

 الاختيارات وتنفيذ المهنية الممارسة على التركيز يتم - 
 .المختلفة أبعاده في بقيادة القسم تسمح التي التعليمية

 اخلدالتفاعل  منظور من لتربوية بالعلاقة تهتم  -
 .متعلم( / القسم )معلم

 

 
 :طور مفهوم التعليميةت

لابد من الإشارة إلى أننا نجد في اللغة العربية عدة مصطلحات مقابلة للمصطلح الأجنبي الواحد، ولعل ذلك يرجع 
إلى تعدد مناهل الترجمة، وكذلك إلى ظاهرة الترادف في اللغة العربية، وحتى في لغة المصطلح الأصلية، إذا ترجم إلى 

لحات المستقاة من الإنجليزية في شقيها البريطاني والأمريكي، لغة أخرى نقل الترادف إليها من ذلك: تعدد المصط
والشواهد على هذه الظاهرة كثيرة في العربية سواء تعلق الأمر بالإنجليزية أم بالفرنسية، وهما اللغتان اللتان يأخذ 

الذي  ( Didactique)منهما الفكر العربي المعاصر على تنوع خطاباته والمعارف المتعلقة به، منها مصطلح 
  . يقابله في اللغة العربية عدة ألفاظ

 
  تعليمية تعليميات علم التدريس علم التعليم التدريسية الديداكتيك

تجنبا "ديداكتيك" تتفاوت هذه المصطلحات في الاستعمال، ففي الوقت الذي اختار بعض الباحثين استعمال 
لأي لبس في مفهوم المصطلح، نجد باحثين آخرين يستعملون علم التدريس، وعلم التعليم، وباحثين آخرين لكنهم 
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)مجلة الفيصل، قلائل يستعملون مصطلح تعليميات، أما مصطلح تدريسية، فهو استعمال عراقي غير شائع 
 (43-42ص

استخدم في الأدبيات التربوية منذ بداية  ( اصطلاح قديم جديد ، قديم حيثDidactique)كلمة تعليمية
، وهو جديد بالنظر إلى الدلالات التي ما انفك يكتسبها حتى وقتنا الراهن ، وفيما سيأتي نحاول تتبع  17القرن 

 التطور التاريخي لهذا المصطلح بداية من الاشتقاق اللغوي وصولا إلى الاستخدام الاصطلاحي .
 شتقة من علّمم ةوهذه الأخير  تعليمية في اللغة العربية مصدر صناعي لكلمة تعليم ،يقول حنفي بن عيسى، كلمة 

 أي وضع علامة أو سمة من السمات للدلالة على الشيء دون إحضاره.
 (Didaktikos) اليوناني  اشتقت من الأصلصفة   (Didactique)أما في اللغة الفرنسية فإن كلمة 

ت هذه الكلمة في علم تعني التعليم ، وقد استخدم (Didaskein)، ووتعني فلنتعلم أي يعلم بعضنا بعضا
في  .(Ratich w)و وراتيش (K. Helwig)من قبل كل من كشوف هيلفج  1613التربية أول مرةسنة 

دهم نعوكانت تعني  عليم،التعليمية، وقد استخدموا هذا المصطلح كمرادف لفن الت بحثهم حول نشاطات راتيش
في كتابه  1657سنة  (Kamensky)الخبرات، كما استخدمه كامنيسكي  نوعا من المعارف التطبيقية و

بأنها  ويضيفلتعليمية، لمواد ااتلف مخ، حيث يقول أنه يعرفنا بالفن العام للتعليم في جميع  "الديداكتيكا الكبرى"
 ليست فن فقط التعليم بل للتربية أيضا.

لماني فردريك حيث ظهر الفيلسوف الأ 19واستمر مفهوم التعليمية كفن للتعليم إلى أوائل القرن 
تهدف تعليم ، تس،الذي وضع الأسس العلمية للتعليمية كنظرية لل(FHerbert 1770-1841)تهيرببار 

م ن نشاط ، فاهتلمعلم مام به ات المتعلقة بالتعليم فقط ، أي كل ما يقو تربية الفرد ، فهي نظرية تخص النشاط
ية للتعليمية لوظيفة الأساستبروا ا، واعبذلك الهربرتيون بصورة أساسية بالأساليب الضرورية لتزويد المتعلمين بالمعارف

 هي تحليل نشاطات المعلم في المدرسة.
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-J. Dewey 1952)ية الجديدة بزعامة جون ديويظهر تيار الترب 20وبداية القرن  19وفي القرن 
، وقد أكد هذا التيار على أهمية النشاط الحي والفعال للمتعلم في العملية التعليمية واعتبروا بهذا التعليمية (1959

  .(118-117قلي، المرجع السابق، ص عبد الله )لا للتعليم (3) نظرية للتعلم
ماء حول بها بعض العل لتي جاءاعاريف التعليمية ، نحاول في الفقرة الموالية ذكر التورغبة منا في شرح أكثر لمفهوم 

 .هذا المصطلح
كمرادف  (Lalande) 1988الديداكتيك شق من البيداغوجيا موضوعه التدريس، وقد استخدمه لالاند *

 .(68ص ،1، ط1994كتيك، معجم علوم التربية، مصطلحات البيداغوجيا و الديدا )للبيداغوجيا أوللتعليم 
كما أن الديداكتيك علم تطبيقي موضوعه تحضير وتجريب استراتيجيات بيداغوجية لتسهيل إنجاز المشاريع، فهي *

علم تطبيقي يهدف لتحقيق هدف عملي لا يتم إلا بالاستعانة بالعلوم الأخرى كالسوسيولوجيا، والسيكولوجيا، 
عداد وتجريب وتقديم وتصحيح الاستراتيجيات البيداغوجية التي والإبستمولوجيا، فهي علم إنساني مطبق موضوعه إ
 .Devolay M)) (Legendre R. 1988) تتيح بلوغ الأهداف العامة والنوعية للأنظمة التربوية

1991 & Lacomb  M.  196869(معجم علوم التربية، المرجع نفسه، ص)  
 نهج أو أسلوب معين لتحليل الظواهر التعليمية فالديداكتيك *
فهو الدراسة العلمية لتنظيم وضعيات التعلم التي يعيشها المتربي لبلوغ هدف عقلي أو وجداني أو حركي، كما  (

تصب الدراسات الديداكتيكية على الوضعيات العلمية التي يلعب فيها المتعلم الدور الأساسي ، بمعنى أن دور 
هيل عملية تعلم التلميذ، بتصنيف المادة التعليمية بما يلائم حاجات المتعلم، وتحديد الطريقة الملائمة المعلم هو تس

لتعلمه مع تحضير الأدوات المساعدة على هذا التعلم ، وهذه العملية ليست بالسهلة، إذ تتطلب مصادر معرفية 
يار الطرق الملائمة، وينبغي أن يقود هذا إلى متنوعة كالسيكولوجيا لمعرفة الطفل وحاجاته، و البيداغوجيا لاخت

تحقيق أهداف على مستوى السلوك، أي أن تتجلى نتائج التعلم على مستوى المعارف العقلية التي يكتسبها 
                 المتعلم وعلى مستوى المهارات الحسية التي تتجلى في الفنون والرياضيات وعلى المستوى الوجداني 

                            (Lavallé) 
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ستاذ مع علم الأيكيف   نستخلص من هذه التعاريف أن الديداكتيك تهتم بكل ما هو تعليمي تعلمي، أي
  :التركيز على

اسبة لإجراءات المنااتخاذ  ة، ثمكيف يتعلم التلميذ؟ ودراسة كيفية تسهيل عملية التعلم، وجعلها ممكنة لأكبر فئ
 .في التعليم، وبالتالي فهي دراسة التفاعل التعليمي لفئة التلاميذ ذوي صعوبات

لتي يهيئها لتقويم ااسائل و يتضمن كل الوسائل و الإجراءات و النشاطات وكل المفهوم الحديث للتعليمية : 
 ليم"التع المعلم من أجل تحقيق الأهداف التربوية للتلميذ في القسم أو خارجة " تعلم علم

دودة ناهج مع فئة محد في الملوار : هي خطة متكاملة لتنفيذ جزء أو أجزاء من المحتوى التعليمي ا طرائق التدريس
 .لم و المتعلم ا المعقوم بهيمن المتعلمين في موقف تعليمي ويحدد لكل هدف إجراءات ووسائل و النشاطات التي 

 :معايير الطرائق الفعالة

 إرتباط الأهداف التعليمية بالطريقة /1

 درتها على حث التلاميذ على التفكير الجيد و الوصول إلى النتائج.ق /2

 إرتباطها بحياة التلميذ الاجتماعية  /3

 مساهمتها في الربط العلمي و النظري للمادة. /4

 : التعليمية أنواع /2
 : العامة التعليمية 2-1
 و بادئم من بها يتعلق ما كل أي ، المواد جميع تدريس في عام و مشترك ماهو بكل تهتم و

 و رائق ووسائل ط و مناهج من لها المكونة العناصر إليها تستند التي العامة الأسس بها يقصد و ، تيجيات استر
 القضايا بمختلف تهتم فهي ، يةالتعليم وظائفها في و العناصر تلك في تتحكم التي النظريات و القوانين و تقويم

 الملقنة المادة كانت مهما برمته التربوي بالنظام و بل التربوية
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 : الخاصة التعليمية 2/2
 مثل بها الخاصة الأساليب و لالوسائ و الطرائق حيث من الدراسة أو التكوين مواد من مادة تدريس يخص بما تهتم

 الرياضية و البدنية التربية مادة تعليمية
 : التعليمية مكونات /3
 المتعلم – السيكولوجي البعد
 المعلم – البيداغوجي البعد
 المعرفة أو المدرسة المادة – المعرفي البعد

 . ةتفاعلي علاقات مشكلة بينها فيما ) البيداغوجي المثلث ( المكونات هذه تتداخل و
 المتعلم

 
 
 

 مشكل ، تعلم معرفية علاقة                                                     تربوية علاقة
 التوافق أو المواءمة                                             النقل مشكل ، تعليمية

 التحويل و
 
 
 

 المعرفة                                                                                 المعلم
 العلاقة مشكل ، بيداغوجيا
 ابستمولوجية علاقة
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 المحاضرة الثانية:

 ةتتعلق بالتعليمية في الأنشطة البدنية والرياضي مصطلحات ومفاهيم

 مدخل: 

رحلة دائية إلى المة الابتلمرحللقد عرفت الجزائر مند مدة تحولات جوهرية في مختلف مراحل التعليم، بداية من ا
تي يعيشها ت العالمية الالتغيراو ولات الثانوية مرورا بالمرحلة المتوسطة، هذه التحولات التي شهدتها مردها إلى التح

لتعلمية اية التعليمية ى العملين علالعالم اليوم، والذي يشهد حركية واسعة في مختلف المجالات مما حتم على القائم
 نمط في بتغير ينففكر المهتم ابقة،في الجزائر إلى خلق هيكل جديد في التربية والتعليم يتلاءم وهذه التحولات الس

ا كان العام، فبعدم الهيكل ات فيدائية،  والمتوسطة حيث أنها شهدت عدة تغير التكوين وفي مدته في المرحلة الابت
وات للمرحلة أربع سنائي و يعتمد على نظام تعليمي بستة سنوات، تغير هذا النظام وأصبح بخمس سنوات للابتد

  المتوسطة

لتأقلم اانوية محاولة أو الث توسطةهذه التغيرات حتمت على مدرسي التربية البدنية والرياضية سواء في المرحلة الم
ير دروسه وفق ليه تحضصبح عأواللحاق بالركب حيث بعد أن كان الأستاذ يدرس بمقاربة  المحتويات ثم الأهداف 

  لاميذعدد التو نشات المقاربة بالكفاءات مع نفس الظروف السابقة فيما يتعلق بالأجهزة والعتاد والم

 التعليمية:

ني الأدوات عي كان التعليم  عن المعنى الذي قدمناه من قبل،  حتى الثمانينات ، هذا المصطلح له معنى مختلف
نظرية وطريقة   le Petit Larousse .الصغير " :، نجد في لاروس 1900التقنية للتعليم  ، انطلاقا من سنة 

 التدريس )هي التخصص( ". 

م التربية رات تعلية ، قام أحد تياواد الدراسي، كما هو الحال بالنسبة للعديد من الم1980منذ نهاية الثمانينيات 
 لرياضيات.لارد فيرغنود ( بتخصيص مفاهيم اقترحها جاي بروسو وإيف شوفالارد وجير EPSالبدنية والرياضة )

 للتعليم العلوم  Martinandواعيد بعثها من قبل جان لوي 
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 مفهوم التعليمية)الديداكتيك(:

لمعلم( اقل )عند تلف عمليات الننظام المدرسي ، يشير التعليم إلى دراسة مخ، في ال1980منذ أواخر الثمانينيات 
ن من قبل الطلاب. يجب أ  وكيفيات امتلاك المعرفة  اsavoirs et savoir-faireللمعارف  ومعرفة التطبيق )

رتيب تالتعليم هو إن فيدًا ، ر تحدتأخذ هذه الدراسة بعين الاعتبار تحليل نشاط وأداء تعلم الطلاب. وبعبارات أكث
.( يسبق لخالإصلاح ، إ تعميق ،، ال حالات التعلم )تطور التدريبات ، المتنوع ، الهادف ، التحفيز ، زيادة التعقيد

يؤدي  مواقف التعلم ن تنفيذإعرفة قانون التدريس الذي يتعامل مع مواقف التعلم من وجهة نظر التلميذ / تقرير الم
 التقييم.والمعالجة( و  التنظيم)هام ي": إعداد المواقف وتحليل سلوك الطلاب وإدارة المإلى نظام  يسمى  "بالبيداغوج

لدراسية بدون أن صة بالمعرفة اية الخاتعليموكما تعرفنا عليه سابقا فان : تعرف التعليمية المادة بأنها دراسة الظواهر ال
اءات ادة، كل الكفتلك الم تاريخ المادة ، ما )تكون قابلة للتلخيص في العلم الذي ينتمي إليه حتى تدرس تعلمية 

ها العربية مصدر   اللغةمية فيالمتعلقة بها و كذلك ظروف تعليمها و تعلمها داخل الإطار المدرسي، إن كل تعلي
 تعليم المشتقة من كلمة علم أي وضع علامة

عني " فلنتعلم " أي " لنعلم وت Didactique وقد عرفت سابقا بطرائق التدريس و يقابلها في اللغة الفرنسية 
 تعني علم التعلم . Didactiqueبعضنا البعض"  و استخدمت أيضا بمعنى فن التعليم ويقابلها في الإنجليزية 

حيث يقول عنه  – لكبرىاالديداكتيكا  – استخدم كومينوس هذا لمصطلح بنفس المعنى في كتابه 1657 في سنة
 م فقط بل للتربية أيضابأنها ليست فنا للتعلي"ويضيف" لتعليميةفن لتعليم الجميع مختلف المواد ا" إنه

 : التربية البدنية والرياضيةتعليمية .

 analyseأن أول اهتمام تعليمي بالمعنى الحالي للتحليل التعليمي )' Sarremejane1حسب سارمجان 
didactique يظهر في نص من مارسيناش ،)Marsenachحيث انه و من هذا المنظور" : 

 (2ساسي ")ريب الأللتد يجب أن تخضع خبرات الالعاب الرياضية الجماعية لعلاج يسمح لها بأن تصبح وسيلة



معهد 2باتنة–جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد 

 العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

للسنة -محاضرات تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية

2017/2018مدرسي الثانية ماستر نشاط بدني رياضي   

مرتات محمد د/  

 

12 
 

ة ظهور عادإونحن نشهد " ، بعد وجود تأثير لعلم التربية الحالي من خلال الأهداف ، Sarremejaneوفقا ل 
 ،  ("1996-1982تعليم التربية البدنية )

كل تحقق بشلذي سيومطبوعات ومنشورات ومقالات متنوعة على هذا الاتجاه اوتشهد مواقع بحثية أخرى 
 EPS ملموس في الحركة المؤسسية لكتابة برامج التربية البدنية والرياضية

وقت  ،بااللعب،الألع التمرينات ، يمكن وصف التربية البدنية بطرق عديدة ومختلفة،فالبعض يراها مرادفا لمفاهيم :
  ،الرياضة، المسابقات الرياضية، الرقص....الفراغ ، الترويح 

شتمل ي والشق الثاني تربية ،ول اللكن في الحقيقة يشتمل الاسم على المفهوم أو المدرك الذي يقصد منه، فالشق الأ
د تباين بين و جبالرغم من و  ،على طبيعة هذه التربية ووسائطها فهي )بدنية( ومن خلال ) الرياضة ( ومناشطها 

كل كة الإنسان بشاهرة حر ظل هي بدنية والأنشطة الرياضية إلا أن الظاهرة التي تجمع بينهما في الأصالأنشطة ال
 عام. 

وايضا   " نية والرياضيةية البدلتعليمااذا فتعليمية التربية البدنية والرياضية هي فن تعليم الجميع مختلف الأنشطة  
 ة في المدرسة  دنية والرياضيبية البالتر  تماعية التي يحويها برنامجللتربية  بتربية كل الصفات البدنية والنفسية والاج

وسيلة تربوية  أنها”2005  ي،"تكنولوجمنهاج التربية للتعليم الثانوي العام والفي واذا كانت التربية البدنية تعرف 
 ( 2005 م والتقني،)مديرية التعليم الثانوي العا  "غايتها إعداد الفرد المتزن، المدرك لما حوله

ل شخص كجودة في  طبيعية المو بانها جزء من التربية العامة التي تشتغل دوافع النشاط ال  Nashe ولما عرفها 
مليات النقل اكتيك مختلف عو الديدمية ا، فان التعليلتنميته من الناحية العضوية و التوافقية و العقلية والانفعالية  

و بالأحرى فان هدفها ا   (اsavoirs et savoir-faireيقية )من طرف المدرس للمعارف )النظرية او التطب
 يذ.التلام ن قبلم  الأسمى هو كيفيات امتلاك المعارف والمعلومات حول الأنشطة البدنية والرياضية 

 المفهوم الإجرائي للتربية البدنية والرياضية:
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  ، والاتجاهات المعرفة، و  ت الحركيةهي مجموعة أساليب وطرق فنية :تستهدف إكساب القدرات البدنية والمهارا

  مجموعة نظريات ومبادئ : تعمل على تبرير وتفسير استخدام الأساليب الفنية

بدراستها .الأنشطةامج و مجموعة قيم ومثل :تشكل الأهداف و الأغراض ، وتكون بمثابة محكات وموجهات للبر 
  ذه الفلسفةوتحقيق برامجها لتنفيذ وانجاز هذه الأهداف بما يتماشى مع ه

 Teaching   التدريس:

ينة نجاز مهام معلاميذ لاع التمفن توصيل المعلومات والمعارف إلى التلاميذ والإجراءات التي يقوم بها المعلم 
 ولتحقيق أهداف محددة

كانات التي يوفرها الأستاذ كافة الظروف والإم" ، إلى أن التدريس هو2000يشير عبد الرحمن عبد السلام جامل
لمحددة لذلك الأهداف قيق اموقف تدريسي معين،والإجراءات التي يتخذها في سبيل مساعدة التلاميذ على تح في

  الموقف

يها فد حد، حيث تلعب عملية ذاتية تتجلى فيها شخصية الأستاذ إلى أبع" صف التدريس بأنهيعلي الديري 
  ذاتيته دورا عظيما

 التدريس في التربية البدنية والرياضية:

اتخاذ  ة تتطلبوظيفة معقد التدريس بالخصوص في التربية البدنية والرياضية بأنه » Dornhoff عرّف دورنهوف
لعملية وجود ب هذه اتتطل إجراءات ملائمة أثناء عملية إيصال المعلومات الإعداد التوجيه والاستيعاب حيث

  خرىنهم من جهة أعلاقات اجتماعية سليمة بين الأستاذ والتلاميذ والتلاميذ فيما بي

 Teaching Styleأساليب التدريس 
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 ،ن قبل المدرس ملمتخذة رارات اسلسلة من اتخاذ القرارات ، فهو يعرف بواسطة توزيع الق” أساليب التدريس تعني 
عنى ساليب ، أو بمه من الأن غير عأو المتعلم ، أو كليهما في عملية التدريس ، هذا يعني إن لكل أسلوب ما يميزه 

  1991ائي ،ح أن تفعله وما لا يمكن أن تفعله )عباس احمد السامرائي ،عبد الكريم السامر اص

تحدد  ي الوسيلة التيوهيهها م وتوجإجراءات يتبعها المدرس لتنظيم عملية التعلوفي التربية البدنية والرياضية هي 
 الشاطي ني، فيصل ياسينوض بسيو عمود العلاقة المتبادلة بين المربي والتلميذ ، الموجهة نحو تحقيق مهام التعليم )مح

،1992  

 طريقة التدريس :

ة تنظيم كيفي” يقة هي ان الطر بوي فالطريقة في اللغة تعرف بأنها السيرة أو المذهب، وجمعها طرائق وفي الشأن التر 
  (1966ب ،حنا غال” ) واستعمال مواد التعلم والتعليم ، لا جل بلوغ أهداف تربوية معينة 

مها لة التي يستخدا الوسيأنه ية ، أيوالطريقة أيضا هي الوسيلة التي تتبع للوصول إلى تحقيق  الأهداف التربو 
  (1966زمي ،عيد عالمدرس ، والتي عن طريقها يكتسب التلاميذ النتائج المطلوبة من الدرس )محمد س

و شكلات ما يدعثارة المإة أو وتتضمن الطريقة الإجراءات التي يتخذها المعلم على المناقشات أو توجيه الأسئل
 .التلاميذ إلى محاولة الاكتشاف 

ناك طريقة لدرس فهاة من لا توجد طريقة واحدة نموذجية يمكن اعتمادها في كل درس لتحقيق الأهداف المرجو 
 الفرق بين الطريقة والأسلوب : ناجحة وفعالة في ماهو

 ف تعليمي معين ولكنها غير ناجحة وغير فعالة في موقف تعليمي آخر . 

ر ، الذين تنحص لتلاميذنقلها ليعرض به المدرس معلوماته ، ويالطريقة بمفهومها التقليدي تعني الأسلوب الذي  
  مهمتهم في تلقي المعلومات  و حفظها ...
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 يمكنهم من أن توجيها لاميذأما المفهوم الحديث فإنها تعني الأسلوب الذي يستخدمه المدرس لتوجيه نشاط الت
  (1997، عروسيل)عبد القادر يتعلموا بأنفسهم ، فيستعملوا قدراتهم الفكرية في تطوير تعليمهم.

لطرائق حتى ع هذه امماشى ولهذا من الملاحظ انه عندما نتكلم عن الطرائق فيجب أن نحدد الأساليب التي تت
  تتمكن من بلوغ الأهداف المرجوة

 Teaching Strategyاستراتيجية التدريس 

لوصول ل تبعها المعلم التي ي ساليبالخطة والإجراءات والمناورات )التكتيكات( والطريقة والأ، يقصد بالإستراتيجية
 نفسي أو اجتماعي أو أو ذاتي (cognitive)إلي مخرجات أو نواتج تعلم محددة منها ما هو عقلي أو معرفي 

 (information)معلومات  ى لمجرد الحصول عل - (psycho motor) نفسي حركي

 Teaching Aid تدريس وسيلة ال

 الوسيط الذي يستخدمه المعلم بأسلوبه لتوصيل الأفكار أو المهارات للمتعلمين

  Learningم التعلم

جتماعية ثير البيئة الاعة، وتأتنو الكبيرة والم هو التغير الذي يحدث نتيجة الخبرات التي يمر بها الفرد، والخبرات
  )1993) هدى الناشف، .والطبيعية و العاطفية التي يتم فيها التعلم

د حدوث تغير وثها عنلى حدوهو أيضا تلك العمليات العصبية الداخلية التي لا يمكن ملاحظتها ، بل يستدل ع
 في الأداء . 

( بأنه التغير في سلوك الفرد كنتيجة للاستثارة والخبرة Guilford)جيلفورد عرفه وفي التربية البدنية والرياضيةفقد 
أي أنه عائد أو نواتج عملية التعلم وقد يكون تعلم قدرات أو مهارات وقد يحدث بقصد أو بدون قصد بهدف 

)محمد عوض بسيوني،فيصل ياسين إحداث تغيير في سلوك المتعلم سواء كان سلوكي أو معرفي أو مهاري . 
 (1992الشاطي ،
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 :Instructionالتعليم 

مية في البيئة التعلي ع عناصرلنشط ماعملية توفير الشروط المادية و النفسية التي تساعد المتعلم على التفاعل " وهي
 ."الموقف التعليمي و اكتساب الخبرات ، و ذلك بأبسط الطرق الممكنة

لة لتحقيق كنه وسياته ولذأن المعلم يسعى لإحداث تغييرات لدى المتعلم أي أنه ليس غاية في حد وهي تعني 
ة ن الأنشطمتضمن مجموعة وهو مشروع ي –نفسية  –مهارية  –بدنية –معرفية  –التعلم وإحداث تغيرات سلوكية 

 والقرارات التي يتخذها المعلم بهدف نمو المتعلم . 

  :الرياضية مدرس التربية البدنية و

  ه الأكمللى الوجبوي عمدرس التربية البدنية والرياضية هو الفرد الكفء القادر على ممارسة عمله التر 

  المرضي نتيجة توظيفه للعناصر التالية

  .المؤهل الدراسي الذي حصل عليه في مجال تخصصه *

  .الخبرة العلمية الفعلية الناتجة عن ممارسة فنية تطبيقية *

 م بأبحاث علمية ونشر نتائجهاالقيا *

 : “الممارسات التدريسية” مهارات التدريس

  التدريس فيتعبير يشير إلى مجموعة من الفعاليات التي تستخدم " بأنها Good 1973عرفها كود

علية دريسية فتارسات سلوكية ممهي تحويل وترجمة المفاهيم الحديثة في التدريس إلى و  "الفعلي من قبل المدرسين
 (1984زيتون عايش ،  (داخل الصف الدراسي من قبل المعلمين في المدارس الثانوية

 منهاج التربية البدنية و الرياضية :
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ضية لدراسية الرياالوحدات شمل اهو جميع  الخبرات و المهارات المعلومات و المعارف التي تتضمنها خطة متدرجة ت
ريا  ب بدنيا  ومهاة للطلاتكاملتلفة ، في ضوء فلسفة شاملة و مالمختارة و الموزعة على السنوات الدراسية المخ

  وثقافيا و عقليا وفقا لمستوى الأداء المطلوب تحقيقه لجميع الطلاب.

 : جا عناصر المنه

  ":الأهداف التربوية-1

  لتعليميةالعملية لال اوتعرف الأهداف في العملية التعليمية على أنها الغاية التي يراد تحقيقها من خ

ف مية بهدالية أو جسويقصد به كل ما يصفه المخطط من خبرات سواء أكانت معرفية أم انفع :المحتوى 2-
  .لنمو الشاملاتحقيق

يه بكل انتباه طلابه إل سلسة فعاليات منظمة يديرها في الصف معلم يوجه" الطريقة هي :طرائق التدريس 3-
  التعلمويشاركهم في هذه الفعاليات لتؤدي بهم إلى  وسيلة

  :الأنشطة والوسائل التعليمية- 4 ”

  :مفهوم النشاط :أولا

 هدف ما  لّم من أجل بلوغالجهد العقلي أو البدني الذي يبذله المتعلم أو المع" يعُرّف النشاط على أنهّ

على تكوين  ائل والأدوات التي تعملتلك الوس" عرّف الوسائل التعليمية على أنهات :مفهوم الوسائل التعليمية :ثانيا
  .المعلومات وفهمها بطريقة أفضل وأعمق مدركات واكتساب

 التمييز بين المفاهيم )التربية ،التعليم،البيداغوجيا(:
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 المتعلم من المعلم الى علوماتف والمكما اشرنا إليه سابقا في تعريف التعليم والذي هو في الأساس عملية نقل المعار 
تخدم ظ والتسميع ،و ء والحفلإصغاكثر تأثيرا في حين يقتصر دور التلميذ على افي موقف يكون فيه لمدرس الدور الأ

 .الطرائق الإلقائية مثل المحاضرة والشرح والوصف والتفسير هذا المفهوم للتعليم

يث  معجمه حربية" الواردة فيعلى تباين كلمتي تربية وتعليم في مقالته "ت  Littréوفي جهة أخرى يؤكد ليتري 
ا تي نتحصل عليهعارف الع المليم تقنيا وفكريا،أما التربية فهي تخص القلب والفكر معا وتتماشى ماعتبر التع

 والاتجاهات الأخلاقية التي نعطيها لمشاعرنا.

 علم"يقة خاصة بالميها بطر صل علوهناك فرق في المحتوى يضيف ليتري فرقا اخر فيقول "التعليم يدرس والتربية نتح

 وبالرجوع إلى اللغة الفرنسية بصفة عامة نرى الفرق في استعمال ثلاثة أفعال:

  Enseignerأننا نلقن شيئا ما الى -

 Instruireأننا نعلم شخصا في ميدان معين -

 (17،ص2009)عبد الله قلي،فضيلة حناش ،  Eduquerإننا نربي شخصا  -

   Agogeلطفل و وتعني ا  pedaلف من كلمتين فهي تركيب يوناني مؤ  La pédagogieأما البيداغوجيا 
غريق هو الشخص وفي ( في عهد الإ  Le pédagogueوتعني السياقة والتوجيه، وكان المربي )البيداغوجي 

ن علما ولكنه كامداغوجي البي اغلب الأحيان الخادم الذي يرافق الطفل في طريقه الى المعلمين ، فلم يكن بذلك
 مربيا،

( في  القرن الأول قبل الميلاد انه اذا كان المعلم )المحاضر ( يعلم فان Varonكتب  فارون )وفي  هذا الصدد  
البيداغوجي يربي لأنه هو الذي يسهر على رعاية الطفل والأخذ بيده ،وهو الذي يختار لع المعلم ونوع التعليم 

: أن البيداغوجي في  ( هذا الأمر بقولهHamelineهاملين )  الذي يراه مناسبا حسب تصوره ،ويوضح 
الأصل كان مربيا لان التربية كانت تتم خارج المدرسة بينما التعليم يتم داخلها ،حيث ارتبطت التربية بتهذيب 
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الخلق بالمعنى الواسع ، أما التعليم فقد ارتبط بتحصيل المعرفة بالمعنى الضيق وبمرور الوقت تحول البيداغوجي 
هوم الواسع للكلمة إلى معلم ناقل للمعرفة دون التساؤل عن نمط المواطن الذي )ولأسباب عديدة( من المربي بالمف

 (18،ص2009)عبد الله قلي،فضيلة حناش ، يسعى إلى تكوينه

 قائمة المراجع:

حكمة ال ،مطبعة دار ةجامعة البصر  اضية ،عباس احمد صالح ؛عبد الكريم حمود السامرائي ، كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الري*
،1991 

 .1992معية ، الجزائر،وعات الجاالمطب محمود عوض بسيوني ،فيصل ياسين الشاطي ،نظريات وطرق التربية البدنية ،الطبعة الثانية،ديوان*

  2005ئر ،.ة ، الجزالجامعياحمد عطاء الله ،أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية ، ديوان المطبوعات ا*

لطبعة الأولى ، المتعددة، اءات ان محمد درويش حمص ،عبد اللطيف سعد سالم حبلوص ، أساليب تدريس التربية الرياضية والذكمحس -*
  2013دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،الإسكندرية ، جمهورية مصر ،

 .2009ة الوطنية ، يوزارة الترب تواهم،الوطني لتكوين مستخدمي التربية وتحسين مس *عبد الله قلي،فضيلة حناش، التربية العامة،المعهد

1. Philippe Sarremejane, L'EPS depuis 1945 : Histoire des théories et des 
méthodes, Vuibert, Paris, 2004 p. 157-172 

2. Jacky Marsenach, Jeux sportifs collectifs collectifs, contribution à l'évolution de 
l'éducation physique, Revue EPS, n°96-97, 1969, p. 25 

3.  Philippe Sarremejane, L'EPS depuis 1945 : Histoire des théories et des 
méthodes, Vuibert, Paris, 2004 p. 189-212 

 

 وفق مكونات التعليمية  تحليل العملية التعليمية المحاضرة الثالثة:
 

 كيز على:مع التر  لأستاذاهو تعليمي تعلمي، أي كيف يعلم  فيما سبق استخلصنا أن الديداكتيك تهتم بكل ما
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 الإجراءاتتخاذ ائة، ثم كبر فكيف يتعلم التلميذ؟ و دراسة كيفية تسهيل عملية التعلم، وجعلها ممكنة لأ      
أهمية  يمية ركزت علىن التعلي أي أالتفاعل التعليمالمناسبة لفئة ذوي صعوبات في التعليم ، و بالتالي فهي دراسة 

 االتفاعل بين المعلم و المتعلم و ضرورة أن يحترم كلا منهما العقد الذي يربطهم
لى عقلي و تعمل عميذ الالتلا كما ركزت على محتويات المادة الدراسية التي ينبغي أن تكون متماشية مع مستوى  

 داف المسطرة مسبقا.تنمية مهاراتهم المعرفية وفق الأه
نبين  عليمية بات اننات التز مكو ونظرا لأهمية كل من المعلم و المتعلم و المادة الدراسية و كونهم من أبر      

 مختلف المهام المنوطة بالمعلم )في تخصصنا الانشطة البدنية والرياضية (
 لكن قبل ذلك بات التعريج على امور اخرى اكثر اهمية 

 :الدراسي البرنامج في والرياضية البدنية التربية سدر  وأهمية ماهية
ريد لأنشطة التي يال أوجه شمل كدرس التربية البدنية والرياضية هو الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسي وهي ت

ا م إلى بالاضافة لأنشطة،اته االمدرس أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة، وأن يكتسبوا المهارات التي تتضمنها ه
 (94، ص1992 )محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطيء ، يصاحب ذلك من تعليم مباشر وغير مباشر

تلف عن يخاللغة، ولكنه و طبيعية وم الويعتبر درس التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العل
ن المعارف مالكثير يضا بركية، ولكنه يمدهم أهذه المواد لكونه يمد التلاميذ ليس فقط بمهارات وخبرات ح

لعلمية غطي الجوانب اتت التي علوماوالمعلومات التي تغطي الجوانب الصحية، النفسية والاجتماعية بالإضافة إلى الم
وتتم  دية والجماعيةفة الفر لمختللتكوين جسم الإنسان وذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب ا

 (.102، ص 6199ت ، حسن معوض، حسن شلتو ) إشراف تربوي من طرف مربين أعدوا وكونوا لهذا الغرض.تحت 

وإذا كانت التربية البدنية والرياضية قد عرفت بأنها عملية توجيه للنمو البدني والقوام للإنسان باستخدام التمرينات 
البدنية وبعض الأساليب الأخرى التي تشترك مع الوسائل التربوية في تنمية النواحي النفسية، الاجتماعية والعقلية، 

رياضية كأحد أوجه الممارسات كما يحقق أيضا هذه الأهداف ولكن على فإن ذلك يعني أن درس التربية البدنية وال
مستوى المدرسة فهو يضمن من النمو الشامل للتلاميذ لتحقيق احتياجاتهم البدنية طبقا لمراحلهم العمرية، وتدرج 
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المؤسسة  قدراتهم الحركية كما يعطي الفرصة للمتميزين منهم للاشتراك في أوجه النشاط داخل المؤسسة أو خارج
التربوية، وبهذا الشكل فإن درس التربية البدنية والرياضية يشغل فترة زمنية يحقق خلالها الأغراض التربوية التي رسمتها 

  محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطيء) السياسة في مجال النمو البدني والصحي للتلاميذ على كل المستويات
 (94، ص1992، 

 البدنية والرياضية:؟من هو استاذ التربية 
وجه اتقه اختيار أعقع على يحيث  يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم

ية هداف التعليمقيق الأله تحالنشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع من خلا
 قع.والتربوية وتطبيقها على أرض الوا

ونظرته  صيرته الثاقبةبلك على ذتوقف كما أنه يحقق أدوار مثالية في علاقته بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة وي
لتربية هداف العامة لمع الأ ماشيةالأكاديمية والمهنية، كما أنه يحقق كذلك الأهداف التي يدركها هو شخصيا والمت

والتعليمية  سسات التربويةس والمؤ لمدار ط المواجهة المباشرة مع الطالب في افي المنظومة التربوية، ذلك أنه يعمل في خ
 .(714، ص 1996، أمين أنور الخولي) وهكذا فهو يعكس القيم والأهداف التي يتمسك بها.

التكيف مع  رته علىه وقدعندما نتحدث عنه نشير إلى شخصيته، ومؤهلاته، تكوينه، سلوك من جهة أخرى فإننا
س، كما في بناء الدر  لتربويةاقاته المواقف المستجدة، قدرته على التبليغ و التنشيط الجماعي، وقدرته استثمار علا

بناء وتكوين  أخرى فيبأو  ورةتتحدث عن حبه لمهنته أو تدمره منها كلها عوامل متداخلة و متفاعلة تساعد بص
 المتعلم.

ة يترك في نفسي نظراته لوبه وفي كل حركة تغيير لوجهه ولباسه و أسبصفة عامة  مما لا شك فيه أن المعلم     
 (. 289، ص2000 التلميذ شيئا فرديا من شخصيته و ذاته )أحمد خنسة،

هندس المعماري أن يدرس في شهرين ما ينوي ( إذا كان من عادة المFaurastiéو كما قال الباحث فوراستيه )
شهر حتى يقوم إنجازه   بناءه في سنة فإن الواجب يفرض عليه أن عليه اليوم أن يدرس في سنة ما يريد تشييده في

على أسس ثابتة ودعائم سليمة، وإذا كان هذا من واجب المهندس المعماري فما بالك بالمعلم الذي ينشئ 
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 بالابتعاد عن كل ارتجال و عشوائية حتى يكون عمله هادفا فعالا، و يكون ذلك بالتخطيط العقول، إن المعلم أولى
 (.27،ص1996 )عبد المؤمن يعقوبي،الدقيق 

 :ومهارته استاذ التربية البدنية والرياضية صفات 
تى حان يتصف بها   رياضيةية والاستاذ التربية البدنالكثير من الكتاب و المختصين ركزوا على صفات ينبغي على  

حسن  ولجسدية فات ايكون مدرسا ناجحا كالصفات الاخلاقية حب العمل، حسن التصرف، الأمانة ... والص
و هذا لآننا  يث عنهار الحدلي بها لكننا لن نكثحالت للمدرسالمظهر و... كلها صفات أساسية و ضرورية لابد 

 .لمقبلةاضرة االمح في ليتها و ضرورتها في الصفسوف نركز على بعض المهارات الأدائية التي تثبت فعا
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 والرياضية الأدائية لأستاذ التربية البدنية تالمهارا    المحاضرة الرابعة :
 : مهارة تقديم الدرس و تهيئة التلاميذ .1

 في الدرس، ق الأولىدقائ من العوامل التي تضمن حسن متابعة التلاميذ للدرس ورغبتهم في التعلم هي الخمس
درس و تلاميذ من اللا و إما ينصرف لفت انتباه التلاميذ و إثارة رغبتهم و دافعيتهم للتعلم، المدرسففيها يستطيع 

 عية التلاميذ.ثير دافأن ي يع من خلال تقديم شيقلا يبالون بما سيقوله، لذلك نقول ان المدرس الناجح يستط
ارف السابقة و بالمعابق اوتتنوع طرق التقديم حسب الموضوع و سن التلاميذ كما يتم ربط الدرس بالدرس الس

عانة للمعلم الاست ما يمكنكضوع،  للتعرف على مستوى التلاميذ و الانطلاق منه لاستكمال بنيتهم المعرفية عن المو 
تكون  لكن المهم أن  تنتهيديم لا.... والأفكار عن التق او المهارة المراد تعلمها أفلام عن الموضوع بأشرطة أو

نتقل من يس و أن ن الدر ألا يطيل في المقدمة على حساب زم الاستاذمتنوعة حتى لا تفقد جاذبيتها و على 
 التقديم إلى الموضوع المحدد للدرس.

  مهارة إنهاء الدرس: .2
طريق  لدرس و يتم عناناولها لتي تة الدرس أكاديمية أي تركز على تلخيص النقاط العلمية و العملية اقد تكون نهاي

لص المرحلة تستخ في هذه ، وارياو تسلسل التطبيق المه بهذا التلخيص الاستاذأسئلة توجه للتلاميذ أو قد يقوم 
ة وانب الوجدانيبعض الجلدرس باعند إنهاء  رسالمدو قد يهتم  وتعاد على التلاميذالتعميمات الأساسية في الدرس 

البعض  د يعاتبق( كما )قد يكون فردي أو جماعي للحصةو السلوكية كأن يشكرهم على تجاوبهم و متابعتهم 
 على سلوكياتهم السلبية.

  مهارة الشرح : .3
ت موضوع تقني يعنى الحصة خصوصا وان كانت ذاتعني القدرة على توضيح معنى المفاهيم و المدركات الواردة في  

 اأن يكون  بما كان ضرورةفمن الو هذه المهارة جوهر عملية التدريس العلمية ،  بمهارة او مجموعة عمليات تقنية 
ملما بمادته متعمقا في مفاهيمها بحيث يستطيع تبسيطها و توضيحها بأكثر من طريقة و من بين الأساليب التي 

و يجب التركيز في الشرح الجيد على  يمكن الاستعانة بها )الأمثلة ، التشبيهات ، الاستعانة ببعض الرسوم...(.
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-269 )كوثر حسين كوجك ، ،ص .ار و المفاهيمالاختصار، التسلسل المنطقي و الترتيب، توضيح علاقة الأفك
272.) 

  حيوية المدرس: .4
م ي قابلة للتعلهدريس و تهارة مترتبط حيوية المعلم بمواصفاته الشخصية، لكن هذا لا يعني أنها موهبة و لكنها 

 لتنويع فيوته )اصتدريب  ة إلىمن خلال الممارسة و التدريب، و لكي تؤدى هذه المهارة بكفاءة فإن المدرس بحاج
 درجاته و مستوياته( و تحركاته و تعبيرات الوجه.

  :القسمالتفاعل بين المعلم و التلاميذ في  .5
ري داخل الذي يج لكلامايظهر من خلال التفاعل اللالفظي )الإيماءات( و التفاعل اللفظي الذي يركز على 

 الموقف التعليمي من المعلم أو المتعلم.
م يأخذ معظم وقت ( ، أن المعلFlandersو قد أوضحت الدراسات و التي من أشهرها دراسات فلاندرز )

لمعلم ابيرة من كلام كن نسبة  أتائج الحصة بالكلام و لا يدع مجالا كبيرا للتلاميذ للتحدث أو الحوار، كما دلت الن
 ن نسبة مبادرةا وجد أذ، كمسلوك التلامي تكون في صورة أسئلة تعليمات وتوجيهات أو تحذير أو توبيخ لتوجيه

 فضة جدا.بعض منخبعضهم بالتلاميذ بالكلام منخفضة للغاية، كما أن نسبة الحوار المتبادل بين التلاميذ 
ية، لذلك عملية التعليمفاءة الكزادت  وقد وجد أنه كلما زاد دور التلميذ الإيجابي في الموقف التعليمي زاد التعلم و 

هم على ، بمعنى تدريبالجانب  هذافيوبعد التخرج لرفع مهارتهم  -في كليات التربية-علمين قبل الخدمةيتم تدريب الم
ي وره الدكتاتور دليل من التق زيادة التفاعل في الفصل، بحيث يكون الدور الأكبر للتلاميذ وتعويد المعلم على

 المهيمن على الموقف التعليمي.
 : أثناء التدريسمهارة صياغة وتوجيه الأسئلة  -6
ن مطلاب والتأكد قييم الحلة تيستخدم المعلم الأسئلة من آن لآخر في المحاضرة وفي الحوار والمناقشة وفي مر  

وتعتبر  ا ومستوياتها،أنواعه ز بينفهمهم للدرس، ومن المهم أن يتقن المعلم مهارة صياغة وتوجيه الأسئلة، وأن يمي
 ضهم البعض.ميذ وبعالتلال بين المدرس والتلاميذ و الأسئلة عملية ديناميكية تساعد على التفاعل المتباد
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 ويمكن تصنيف الأسئلة إلى قسمين:
 ؛(Fact questions) أسئلة تختبر وتؤكد المعلومات وتسمى أسئلة الحقائق 6-1
 تفكيرسئلة الأيانا أسئلة تدفع التلاميذ إلى التفكير وخلق الحقائق أو التوصل إليها، وتسمى أح6-2
 Thought question)؛) 

ا أو غير لفظي ان لفظيكسواء   التعزيز سلوك لفظي يأتي عقب سلوك آخر  :مهارة تعزيز استجابات التلاميذ -7
 بهدف التعبير عن مدى الموافقة أو الرفض للسلوك؛

 أنواعه:
 قصة؛ابتك ناح، اجالتعزيز اللفظي: كان يقول المعلم للتلميذ احسنت، جيد، أكمل، أو غير صحي -7-1
 زيز غير اللفظي: سكون في صورة ابتسامة أو تصفيق من طرف الزملاء؛التع -7-2
 التعزيز الفوري: و يكون مباشرة بعد أداء السلوك دون تأخير؛ -7-3
 .لل كامالتعزيز السلبي: و فيه لا يكون هناك رد فعل لسلوك الفرد بل تجاهل واهما -7-4
 
 مهارة استخدام الوسائل التعليمية: -8
ة ما، و صلح فيها وسيلالتي ت واقفان يكون المعلم ملما بأنواع الوسائل التعليمية المختلفة و الم تتطلب المهارة 

 لدرس؛ااستعمال أكثر من وسيلة إذا استدعى الأمر ذلك، مع أنها تعمل بكفاءة قبل موعد 
  مهارة إعطاء التعليمات: --9

شفهية أو   كون إماتالتي  والتعليمات للتلاميذ نادرا ما يخلو درس من الدروس في جميع التخصصات من تقديم 
ن علم على اتقالماو ما يساعد  كتابية و مدونة، و من الضروري أن التعليمات مقدمة بلغة سليمة وواضحة ودقيقة،
قة تنفيذها بطري بعتها ون متاهذه المهارة أن يجري تعليماته في خطوات قصيرة في تسلسل منطقي تمكن التلميذ م

 .. وقد يستعينة منها.لمتوقعمن الضروري أن يوضح للتلاميذ الأهداف من هذه التعليمات و النتائج اصحيحة، و 
 .ابعة والفهملى المتميذ عالمعلم في تعليماته ببعض الرسوم التوضيحية و الارقام و الرموز لمساعدة التلا



معهد 2باتنة–جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد 

 العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

للسنة -محاضرات تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية

2017/2018مدرسي الثانية ماستر نشاط بدني رياضي   

مرتات محمد د/  

 

26 
 

 : مهارة إدارة المناقشة -10
ولكل  نواع للمناقشةأاك عدة ي؛ وهنومشاركتهم الإيجابية في الموقف التعليمإن المناقشة تزيد من فاعلية التلاميذ 

 قاعد على شكلترتب المفصل و منها أهدافها الخاصة في مناقشة المجموعات الكبيرة يجد المعلم طريقة ونظام ال
نقاط  لجلسة لتدوينل ح مقرراليصب دائرة، ويجلس المعلم في مقعد في الدائرة يرى فيه الجميع، ويعين أحد التلاميذ
ح المعلم ا الدور، ويشر نهم بهذاحد مو المشاركة والآراء المختلفة مع ضرورة تغيير المقرر في كل جلسة حتى لا يستأثر 

ئه، أو لام زملاكعلى   أهداف المناقشة وموضوعها ويوضح قواعد النقاش ) كيف يأخذ الكلمة، أو كيف يعلق
تى ون بالتهديد حلا يشعر و ئنان بد أن يشعر التلاميذ بالارتياح والاطميطلب استفسار( ، وحتى تنجح المناقشة لا

ناقشة قد وانب المكل ج  يبدو بآرائهم أي كانت، وعلى المعلم كمدير للمناقشة، ضبط الوقت والتأكد من أن
 نوقشت؛

  :التطبيقيةدروس المهارة إدارة  -11
تطبيقية جميع لدروس الباصد سابق لزمن الدرس، ونقمهارة غالية في التخطيط والإعداد ال المدرسيتطلب من ا  

وس في در  للمدرسمةة اللاز لأساسيوالمهارة ا التطبيقات. بغرض الفعاليات الرياضية الفردية والجماعية التي تجرى 
بعض م مع بعضهم التعامله ساليبالقدرة على الملاحظة لما يدور في الدرس )يلاحظ أداء التلاميذ وأ يالتطبيقاته

سلوك الناتج لعمل الداية ابأن يوضح في  المدرس( على  والوسائل التعلمية والتأكد من حسن استخدام الأجهزة
 .(296-269 )كوجك كوثر حسين، صوالنتائج المتوقعة من هذه التجربة 

لصياغة الأهداف التدريسية صياغة سليمة يعتبر كذلك  المدرسفة إلى المهارات التي سبق ذكرها فإن إتقان إضا 
من أهم المهارات اللازم توافرها في كل مدرس بصرف النظر عن مادة تخصصه أو عن المرحلة التي يدرس لها ومن 

ة للدرس مع مراعاة الظروف المادية والاجتماعية المهم أن يختار المعلم أنواع الأنشطة التي توائم الأهداف المحدد
للبيئة المدرسية، ومراعاة ميول التلاميذ بحيث تدفعهم الأنشطة المختارة للمشاركة الإيجابية والتفاعل المثمر مع 

 الموقف التعليمي، مع ضرورة أن ينوع المعلم في الأنشطة التعليمية التي يختارها سواء في الدرس الواحد أو من درس
 .(26 )كوجك كوثر حسين ، صلآخر لأن هذا يؤدي لتعلم أفضل ويبعد الملل عند المعلم والتلميذ على حد السواء 
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فالمعلم من خلال تحديده للأهداف أن يحدد نوعية التعبير المعرفي والمهاري الذي يصبو إلى إحداثه على سلوك 
أو ما الذي ينبغي أن يكون المتعلم قادرا على فعله في نهاية المتعلم، ماذا ينتظر من المتعلم إنجازه في نهاية الدرس ؟ 

 . (24 )عبد المؤمن يعقوبي، المرجع السابق، ص ؟هذا النشاط 
ي ويجعل هذا التعلم عليمينستخلص إذا أن وضوح الأهداف ودقتها يمكنان المعلم من السيطرة على الموقف الت

 ...الأمر يحدد الوسائل المناسبة لتحقيق هذه الأهداف
بة ثافالتخطيط بم لتدريس،يدا لبعد تحديد الأهداف على المعلم أن يعمل على التخطيط الجيد للمنهج المدرسي تمه

اهاته مل المعلم واتجعح مسار ط يوضرسم بياني أو خريطة توضيحية يستعين بها المعلم قبل التنفيذ والتقييم فالتخطي
 وطرقه ومشكلاته وكيف يمكن التغلب عليه.

لى ععليمية ويعمل بيئة ت أفضل لهذا كان لابد من أن يتقن المعلم مهارة التخطيط لتدريسه حتى يتمكن من توفير 
ثر حسين، كوجك كو )تعلم خلق المناخ الذي يشجع على حدوث أكبر قدر من التفاعل وبالتالي أكبر قدر من ال

 (.55 المرجع السابق، ص
ذ ذات لتلامياالانطلاق من خلال التعرف على مكتسبات فالتخطيط يكون من خلال البحث عن وضعية 

ة د تقول الباحثذا الصده، في العلاقة المرجعية بالموضوع الجديد وعلى مدى تحكمهم في هذه المهارات والقدرات
 يء على وضعيةش" إن نجاح الفعل التعليمي يتوقف أولا وقبل كل  (Anna Bonaboir) أنا بونابوار

أكد من مدى ي أن يتينبغ ذي يقبل على درس الأفعال الناسخة في قواعد اللغة العربيةالانطلاق فالمعلم ال
 تتوفر لمدى إذا ستذهب ساستيعاب تلاميذه ومدى تحكمهم في عناصر الجملة الاسمية، وإلا فإن جميع جهوده 

 )28 )عبد المؤمن يعقوبي، المرجع السابق، صلديهم هذه الأرضية 
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 :  الخامسةالمحاضرة
 ادوار مدرس التربية البدنية والرياضية داخل الدرس وخارجه

   تجربة المدرس التجديدية والطليعية :-1
هي فربة التجديدية ما التجأسية، تربوية تعطي نتائج خلال العملية التربوية الدراالتجربة الطليعية هي تجربة 

 وية.الأفكار الجديدة والطرائق والوسائل الجديدة في تنظيم وإجراء العملية الترب
تي يتبناها، اليب الالأسو وعندما نتحدث عن تجربة المدرس نرمز للجانب الموضوعي والطرق التي يستخدمها 

جع حمد خنسه، المر خصية )أالش ويرمز الجانب الشخصي إلى كيفية استخدام هذه الوسائل والطرائق تبعا لميزاته
 ( 353 السابق، ص

مختلفة وفقا واصلة و ود متوهذا لأنها تعتبر عصارة جهفتجربة المدرس ضرورية لنجاح العملية التعليمية، 
 علم أفضل.لسبل لتاحسن للمستويات التي يتعامل معها المدرس، فتجربته تمكنه من ربح الوقت واختيار أ

 أهمية خلق مناخ نفسي في الحصة:-2
المعلم  لاقة التي تربطفة والعلمعر في التعليمية التقليدية المدرس هو محور العملية التعليمية وهو التحكم في ا

لميذ ينظم نفسه ( فالتCourbe de gaussوالمتعلم علاقة سلطة، والتقييم فيها يخضع لمنحنى قوس)
م علت محور اهتمايذ، و جلتلمبنفسه حتى يتعلم، في حين أن التعليمية الحديثة تركز على بناء نشط لمعرفة ا

 (.Michel Minder,1996,p16م )الأستاذ هو كيف يعلم التلميذ وكيف نسهل عملية التعل
فسهم على صول بأنالح فالدور الديداكتيكي للمدرس في البيداغوجية الفعالة هو مساعدة التلاميذ على

م، صحيح أن  التعلفينيا المعرفة، فالمعلم قبل أن يكون مختصا في وظيفته يكون مهندسا في التربية وتق
تهم عليه أن ستقلالياميذ ا أنه يعمل على أن يكسب التلاالمعلومات التي يحملها ليست دون جدوى، لكن بم

يات الجماعة، ديناميكية بيظهر أكثر كمستشار أو مختص في المناهج أكثر من المعارف، و أن يكون على درا
ر في القسم، المسيط لدوراومتحكم في ردود افعاله حتى لا يسقطها على قسمه، فعلى المدرس أن يتنازل عن 

راشدين دون كساعدة  د المفة، فالمهم أن يعمل على النمو الشخصي للتلاميذ و يقدم لهم يألا يفرض المعر 
 ( Michel Minder,ibid,p138-212اغفال نقل المعرفة، )

ب في الصف، لي مناسنفعابالنسبة ل:ك .روجرس فإن المهمة الرئيسية للمدرس هي القدرة خلق جو ذهني و ا
 إذا اتبع المبادئ الآتية:جو الدعم السيكولوجي، و ذلك يتحقق 
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 أن يبين للأطفال من البداية و على مر العملية الدراسية ثقته الكاملة بهم؛
 يجب أن ينطلق دائما من أنه توجد لدى المتعلم دافعية داخلية للتعلم؛

 دامدة عند الاصطللمساع ليهاإيجب أن يبدو للمتعلمين كمصدر للتجربة المتنوعة و الفنية بحيث يمكن اللجوء 
 بصعوبات حل هذه المسألة أو تلك؛

أحمد ام المتعلمين )عة و أملجمايجب أن يساعد المتعلمين في صياغة و تدقيق الأهداف و المهام الماثلة أمام ا
 (.358 خنسه، المرجع السابق، ص

 والرياضية: البدنية التربية أستاذ ادوار -3
 التوجيهي: الدور -3-1
ا، فكيف ينفذ بطين معمرت التخطيط للدرس شيء وتنفيذ الخطط وتوجيه التعليم شيء أخر ولو أن الشيئين إن

قق كي يتعلموا ويحلاميذ لالت المدرس تخطيطه للدرس، وتوجيه التعليم وجهة سليمة، وما الطرق التي يوجه بها
 الأهداف الموضوعية ويحصلوا على النتائج التي يريدونها؟.

يشرح المعلومات للتلاميذ ويوضحها بحيث يفهمونها... والشرح فن جميل ولكن فن يمكن أن إن المدرس 
نتعلمه بالدرس والمثابرة، وكثير من المدرسين البارزين قد أجادوه... والشرح يبدأ بأن يتعرف المعلم على موقف  

ا تحصل عليه من معرفة كل تلميذ ومستواه من فهم المعلومات، ثم يربط شرحه بخبرات المتعلم السابقة وم
ويجعل المسألة موضع الشرح إلى أجزاء بسيطة ويركز على هذه الأجزاء مستعملا لغة سهلة من غير إطناب 
متجنبا الدوران والتعقيد، ولقد أجمع المربون على معاونة التلاميذ في التعلم مهمة من مهام المدرس، إن بعض 

نقلون إليه الشعور بالرغبة في تحصيل المعلومات والكشف عن المدرسين يثيرون اهتمام التلميذ للتعليم وي
الحقائق، وإن هذا الشعور يحس به المتعلم وينتقل إليه من المدرس فهو ليس مفروضا ولا مصطنعا إلى أنه جزء 

  (28،29حمد سامي بشير، د ت ، ص  .)مهم ومتضمن في الدرس
 النفسي: الدور -3-2

المقصود به هو ذلك الاهتمام الذي توليه التربية البدنية والرياضية للصحة النفسية للتلميذ التي تعتبر بمثابة أهم 
العوامل لبناء الشخصية الناضجة السوية، وإن علم النفس الحديث اهتم بالطفل كما اهتم أيضا بالاعتبارات 

تاج إلى تعهد ورعاية وتربية، وقد حدد علم النفس النفسية التي تؤثر على الطفل بعد ولادته حيث ينفصل ويح
حاجة الطفل إلى الحب والعطف والحرية والشعور بالنجاح وكذلك الحاجة إلى التعرف واكتساب مهارات 

http://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html#_ftn50
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حركية جديدة، ولهذا فإن التربية تدخل في اعتبارها خصائص نمو الطفل بإعداد البرامج التعليمية التي تتماشى 
)  Edgrd ثم يتضح مدى العلاقة الوثيقة بين التربية البدنية والصحة النفسية. ومن مع هذه الخصائص

)thil et Rymand  1985 p453 
   

 لك بتوجيهه إلىلعنف وذهر افالأستاذ أو المربي يمكنه معالجة الانحرافات كالتصرفات العدوانية وبعض مظا
سات الحديثة ع الدراشيا مالنفسي وذلك تماالطريق الصحيح أو الحد من هذه الانحرافات، وتحقيق الاتزان 

ريق النشاطات طذلك عن و ميذ ومربي التربية البدنية كما يقوم ببث الصفات الجيدة والحميدة في نفسية التل
يم ل الهزيمة وتقيعي وتقبلجماالتي يقدمها وطريقة تقديمها كالثقة بالنفس وتحمل المسؤولية وروح التعاون ا

 (174، ص1976محمد علاوي ، سعد جلال، ) الذات.
 التربوي: الدور -3-3

هم وتساير ميذ التي تناسب التلات إلىعلى مدرس التربية البدنية والرياضية أن يسلك الطريقة المثلى لنقل المعلوما
ن التلاميذ درس، لأت المدى نضجهم ووعيهم، وعليه أن يلاحظ سلوكه وتصرفاته أثناء الدرس أو غير أوقا

ة في تربية إيجابي طواتل الأعلى الذي يتقيدون به ويقلدونه ومن واجب المدرس أن يأخذ خيتخذونه المث
ن الحقيقة خيرا فإا وأتلاميذه وذلك عن طريق إرشادهم وأن تكون توجيهاته موجهة توجيها تربويا صحيح

ة في حياة ءورة بنا بصالثابتة أن مصدر الأستاذ الناجح وهو أنه قبل كل شيء إنسان قادر على التأثير
اعية بث مفاهيم اجتمللأستاذ لمحة الناشئين، ومن خلال درس التربية البدنية والرياضية الذي يعتبر الفرصة السا

مل أن يدرك أته على بذا وتهذيب النفس بصورة مستمرة وتشجيع السلوكات الحميدة ومحاولة لتبصير الناشئ
  تحقيق هذه الأخيرة.هو لنفسه المسافة الفاصلة بينه وبين القيم وينطلق ل

 :بويالتر  الرياضي البدني النشاط حصة أثناء والتلميذ الأستاذ بين التفاعل-4
 الوجدانية: البيداغوجية العلاقات -4-1

التفاعلات الوجدانية أساسية في الحياة النفسية، الاجتماعية البيداغوجية للمراهق، فهي تعمل علي تنشيط، 
وتنظيم وتقييم الوضعيات السلوكية وهي ضرورية في النشاط الرياضي، وهذه المكانة الأساسية جعلت دور 

داها إلي نقطة أهم، والعلاقة متركزة على  النشاط البدني الرياضي التربوي لا يتوقف عند نقطة الإشباع وإنما يتع
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كل من التبادل والمساعدة حيث المجال يكون فيه العطاء والأمر من جهة والأخذ والخضوع من جهة أخرى، 
 وكذا التوافق المتبادل للعلاقة الوجدانية البيداغوجية و المتمثلة في:

اح أو فشل ليها نجقف عاهق" وكذلك يتو تلعب علاقة المدرس دورا أساسيا في بناء شخصية التلميذ "المر 
، فإن أظهر اته وانفعالاتهاستعدادية و التربوية، إذ أن التلميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاج العملية التعليمية

لوسط اى هذه العلاقة نا تتعدأحياروح التفتح للحياة والاستعداد للعمل تتولد الرغبة عند التلميذ والدافعية و 
 خارجه وتتوقف هذه العلاقة على عدة عوامل معقدة منها:التربوي إلى 

كون  تترام والتقدير على اح بنيةم* علاقة التلميذ المراهق بالوسط الأسري )الوالدين(، إذا كانت هذه العلاقة 
 كذلك مع الأستاذ وإذا كانت العكس تكون كذلك. 

لدى التلاميذ  مقبولة وكاتإذا كانت سل وتتفوق سلوكات التلميذ على ميزة السلوكات التي يصدرها الأستاذ
 وتشكل العملية التمرد ئ منفهم يتقبلونها وبتالي فهي تخفف الاضطرابات وتحفظ التوترات الانفعالية وتهد

بالتالي تصبح لطرق، و اشتى بالتربوية أما إذا كانت سلوكات الأستاذ عكس ما ذكر فإن التلاميذ يقاومونها 
 ية سلبيةانفعال ثراتميذ سيئة، فيترتب عنها سلوكات تعبر عن الرفض وتأالعلاقة بين الأستاذ والتل

ى لوضعية تزيد علافي هذه فسيا وبالتالي النفور من الأستاذ، إذا كان الأستاذ والتلميذ المراهق مختلفين جن
 ( 10، ص 1990فاف عبد الكريم ، ع) التعقيدات البيداغوجية تعقيدات جنسية.

اد النوعية ذ في إيجلأستااالمتخصصين عدد من الاستراتجيات التي من الممكن أن يستخدمها وقد اقترح أحد 
 المناسبة من العلاقات مع التلاميذ:

 التعرف الجيد على التلاميذ.·
 تقدير التلاميذ.·
 الاعتراف بمجهوداتهم.·
 الاستماع لهم بعناية.·
 إشراكهم في اتخاذ القرارات.·
 زلات عندما يكون ذلك ملائما.يقدم الأستاذ بعض التنا·
 إظهار الاحترام المتبادل.·
  التعامل بنزاهة وأمانة.·
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 الأسلوب النفسي التربوي: -4-2
 مضطربين سلوكيالاجي للالع له دور في تفعيل العملية التربوية كما يعتبر من بين أساليب التدخل التربوي

 بية التي رافقتلى السلعتغلب كخطوة من التحليليين للالذي يجمع بين الجوانب النفسية والجوانب التربوية،  
ن عالأطفال تنتج  ن مشاكللى أعالنظرية التحليلية في أنها تهمل الجوانب التربوية وقد استندوا في نظريتهم 

اد ا الأسلوب لإيجضعوا هذقد و فتداخل بين الطاقات البيولوجية الفطرية، للخبرات الاجتماعية المبكرة وعليه 
ب زيجا بين أسالياتجية ملإستر ابين أهداف العلاج النفسي والأهداف الأكاديمية السلوكية، وتعتبر هذه توازن 

 التحليل النفسي وأساليب
وقت لا كات وفي نفس المن سلو  بويةتحديد السلوك بمعنى أنها تهتم بما يفعله الطفل أو المراهق في المؤسسة التر 

نها أسلوب أت، عدا صرفاد لسلوك أو انتهاج تلك السلوكات أو تتهمل البحث في الأسباب التي أدت بالفر 
 الظروف البيئيةو لأقران عة ايهتم بالصعوبات التعليمية الناتجة عن الاضطرابات السلوكية وتدرس تأثير جما

 المحيطة بالطفل، ولا يهمل دور المعلم في العلاج.
دخل أسباب عقلي ومك الذ منها مدخل السلو توجد لهذه الاستراتيجيات مداخل متعددة للتعامل مع التلمي

 السلوك ومدخل الصعوبات التعليمية التي يواجهها التلميذ.
 مسايرة المواقف على أساس الطاقات الفطرية.·
يه الإحباط ترتب علذي يإذا لم يكن التلميذ مزودا بخبرات النجاح في الوسط المدرسي يواجه الفشل ال·

 ه إلى سلوك سوء التوافق.والشعور بالقلق الذي يؤدي بدور 
 من درا أكبرقلق يخإذا تمت مواجهة سلوك التوافق بالعنف من جانب الأستاذ فإن ذلك من شأنه أن ·

 الإحباط للتلميذ.
 الهدف هو تقليل سوء التوافق وتعليم التلميذ ومسايرة الحاجات والضغوط.·

 بها:"وآخرون بعض الاقتراحات التي يمكن الاسترشاد  "لونج وقد وضع
التفاعل  لتلميذ كمراقبةتوتر ا ن أن? يجب تطوير البيئة التربوية بشكل يسمح بمراقبة المؤثرات النفسية التي يمك

 لاجتماعي للصف،تنظيم ال الكما بين التلاميذ وكل من المدرس والعاملين والأقران والمناهج وكذلك مراقبة  
ي  الجانب النفسفين تؤثر كن أيرها من العوامل التي يموالقيم التي يبينها المدرس والتعليمات السلوكية وغ

  للتلميذ.
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 الجسد(: اللفظي)لغة غير الاتصال
ا إلا عندما د وجوده يعلم تدرس مظاهر الاتصال غير اللفظي عمليا على أي مقياس إلا منذ الستينات ولم

ام به علماء كان ذلك موجز للعمل الذي ق  1970" كتابه عن لغة الجسد في  فاست دجوليوسنشر"
 جيا...تروبولو لانوا -علم الاجتماع -السلوكية ومقارنتها بدراسات مماثلة وقام بها علماء المهن

ظية لقناة غير اللف حين اات فيأما معظم الباحثون يتفقون على أن القناة تستخدم بصورة رئيسية لنقل المعلوم
صال عادة ما يؤثر في % من الات 70تستخدم للتفاوض والتفاعل في المواقف بين الأشخاص ويقدر حوالي 

 له الأستاذ.ما يفع بكل التلميذ المراهق الذي يتميز بحساسية وسرعة التأثر والذي يكن احتراما عاليا
   قط.اعد الرياضية فت والقو هاراولذلك أن أفعال الأستاذ يمكن أن تعلم التلميذ أكثر بكثير من مجرد تعلم الم

 ويمكن تصنيف مهارات الاتصال غير اللفظي إلى ثلاث فئات: 
ال انحناء يل المثى سبتتضمن ملامح وحركات اليدين، الرأس، القدمين والجسم ككل، فعل الجسم: حركة ?

 الرأس، تحويل العينين... من الأشياء الهامة للتفاعل.
على  كتكذلك فإن حالالبناء الجسماني، الجاذبية، الطول والوزن...،ذلك من ناحية  الجسم: خصائص ?

ع الآخرين متعاملك لسبة سبيل المثال تعكس مدى اهتمامك باللياقة البدنية ليس للاعبين فقط ولكن بالن
 بشكل عام.

ن ه... ومكتف  ومن ذلك تربت على ظهر اللاعب أو مسك يده، أو وضع الذراع حول اللمس: سلوك ?
مل راتب أسامة كا) ابي.سلوك اللمس التي تعبر عن مشاعر الحب والعطف، ثم تدعيم الاتصال الايجمظاهر 

 (.117، ص 2001، 
 الرابعة والخامسةقائمة المراجع:للمحاضرة 

طبوعات ، ديوان الم2، طةوالرياضي البدنية التربية وطرق نظريات: محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطيء-1
 . 1992الجامعية، 

 لقاهرة، ، دار المعارف، االبدنية التربية في والإدارة التنظيم: حسن معوض، حسن شلتوت-2
 .9619، القاهرة،، دار الفكر العربيالمهني والإعداد والمهنة التربية أصول: أمين أنور الخولي-3
 المدرس المثالي نحو تعليم أفضل، دار الغريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة، د ت : حمد سامي بشير -4

5 . Edgrd thil et Rymand thomas MANUEL de l’educateur sportive,ed 
vigot paris 1985 . 

http://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1025-professor-of-physical-education-and-sports.html#_ftn50
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 .1976دار المعارف، مصر،  الرياضي، التربوي النفس علم: سعد جلال، محمد علاوي-6
 .2001، دار الفكر العربي، مصر، للناشئين النفسي الإعداد: أسامة كامل راتب-7
 

 : الأهداف التربوية السادسةالمحاضرة 

 مدخل: 

بغي ان يكون دف ينار،فالهكي تكون صياغة الاهداف ذا فاعلية ، لا بد من وضع عدد من المباديء في الاعتبا
التحكم به  ،ويمكنن سهلامحددا ، بدلا من ان يكون غامضا وغير واضح،ويتحدى قدرات الفرد بدلا من ان يكو 

 (weinberg & Gould,2002 ( )1من الفرد بدلا من الاعتماد على الاخرين)

ين، نى في المتعلمذات مع غييراتتهاته الاخيرة عملية تغييرية تهدف الى احداث  يتفق المهتمون بالتربية على ا ن
 وان العبارات التي تصف تلك التغيرات او النوتج المرغوبة تسمى اهداف .

لمدى اراسية او على ة دن حصهاء ميعرف الهدف التربوي بانه" كل ما يمكن للتلميذ انجازه قولا او عملا بعد الانت
 البعيد بعد الانتهاء من تعليمه وتربيته"

ملاحظتها  يا يمكنعبر عن مزابانه عبارة توضح رغبة في تغير متوقع في سلوك المتعلم ت  R.Magerويعرفه ماجر 
 وقياسها.

 من خلال ما سبق يمكننا ان نضع وسائل يمكنها المساهمة في تحثيق الاهداف وهي:

 علم ورغبته في احداث تغير في المتعلمالنية: نية الم -أ
الهدف: نقطة النهاية التي يسير   -ب

 نحوها المتعلم ليظهر على شكل نتائج
الفعلية :تبين النشاطات   -ت

 والانجازات التي يقوم بها المتعلم بالفعل
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الحسية : اي قابلية الهدف   -ث
 للقياس والملاحظة

 أولا: مصادر اشتقاق الأهداف: 

داف ، وتلك المصادر هي :تشتق الأهداف من عدة مصادر، و كل مصدر له أهميته ووزنه في عملية اشتقاق الأه  

فلسفة المجتمع و حاجاته: -1  

لكل مجتمع من المجتمعات المبادئ و القيم و الاتجاهات التي تقوم عليها فلسفته ، وهذه الفلسفة مصدر مهم 
عن طريق تربية أبنائه بأسلوب معين و طريقة محددة وفقا لاحتياجاته لاشتقاق الأهداف التي يسعى لتحقيقها  

فلسفة التربية: -2  

من المعروف أن فلسفة التربية عادة ما تنسق مع فلسفة المجتمع فإذا كان المجتمع يعتنق الديمقراطية ، و هي إحترام 
ليم و الحياة ، و ما إلى ذلك ، وبالتالي شخصية الفرد في إبداء رأيه و حؤيته و إعطائها الفرص المتكافئة في التع

 فإن أهداف التربية تشق من تلك المبادئ

طبيعة المتعلم و عملية التعليم: -3  

المتعلم له طبيعته الخاصة، فتلميذ الحلقة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي ) المرحلة الإبتدائية ( يختلف عن تلميذ 
فدراسة طبيعته ، و عملية التعلم ذاتها تعتبر مصدرا لاشتقاق الأهداف ،  الحلقة الثانية ) المرحلة الإعدادية( 

 فواضعو المناهج لا يحتاجون فقط لمعرفة ما ينبغي أن يدرسه المتعلم في ضوء قدراته و حاجاته وميول و استعدادته

المتخصصون في المادة الدراسية: -4  

أهداف الموارد الدراسية بحيث تسهم  بدورها في وضع الأهداف  المتخصصين في المواد الدراسية يمكنهم إقتراح
 التربوية.
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 مستويات الأهداف التربوية :

ثة مستويات هي:" الأهداف التربوية وفقا لدرجة عموميتها أو تحديدها إلى ثلا كوثر كوجكحددت"   

 1- الأهداف التربوية العامة:

و تتحقق عن طريق عملية تربوية كاملة الأهداف كأهداف  تعد الأهداف في هذا المستوى أهدافا واسعة النطاق
مرحلة تعليمية ، أو برنامج تعليمي كامل ، مثلا نقول أهداف منهج المرحلة الابتدائية أو المرحلة الثانوية ، وواضح 

أن العديد من المواد الدراسية تتضافر و تتكامل لكي لا تحقق هذه الأهداف فتحققها مسؤولية مشتركة ، و 
لوغها يستغرق وقتا ليس بالقليلب  

 2- الأهداف التعليمية :

معين أو بوحدة  يشار إلى الأهداف في هذا المستوى أحيانا بالأهداف الخاصة حيث إنها ترتبط بمقدور  دراسي
دراسية . وهي أهداف قصيرة  الأمد تحدد بدقة و توضح ما يجب أن يتعلمه المتعلم من دراسة مقرر معين أو من 

القيام بنشاط معين و تكون صياغة الأهداف التعلمية أكثر تحديدا و تخصيصا في هذا المستوى من المستوى 
 السابق

 3- الأهداف التدريسية :

دريسية عن الأهداف التربوية العامة و عن الأهداف  التعليمية في أنها تصاغ أكثر تفصيلا و تختلف الأهداف الت
أكثر دقة و تحديدا، و ترتبط أهداف التدريس بالمدركات و التعميمات المراد تعليمها ، فهي تعتبر وصفا للسلوك 

دلة التعلم (الدال على تعلم هذه المدركات، وأحيانا يشار إلى أهداف التدريس بأنها ) لأ  

 وهناك من يضع للأهداف التربوية المستويات التالية حسب الجدول التالي: 
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 ثانيا: معايير الهدف الجيد للتدريس:

ة للمرحلة أو المنهج .ينبغي أن يرتبط هدف التدريس بالأهداف التعلمية و بالأهداف التربوية العام -1  

لاميذ الفعلية الواقعية وأن يتناسب و قدراتهم و ميولهم ودرجة ينبغي أن يعكس الهدف التدريسي حاجات الت -2
 نضجهم.

ظل الامكانات المتاحة. ينبغي أن تصاغ الأهداف التدريسية بواقعية بحيث يمكن للتلاميذ تحقيقها في  -3  

ينبغي أن تصاغ أهداف التدريس صياغة سلوكية سليمة بمعنى : -4  

أن يصف الهدف سلوك المتعلم. -أ  
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يكون السلوك الموصوف ظاهرا يمكن ملاحظته.أن  -ب  

أن يتضمن الهدف تحديد السلوك بطريقة تمكننا من قياسه و الحكم على مستوى التلاميذ  والمقارنة  بين أداء   -ج
 كل منهم.

ل على ينبغي أن تتنوع الأهداف التدريسية بحيث تشمل جوانب النمو المتكامل أي تشم -ه  

الجانب التعليمي و المعرفي.أهداف معرفية تركز على  -أ  

أهداف نفس حركية و تركز على تنمية المهارات الجسمية و الحركية. -ب  

 أهداف وجدانية و تركز على تكوين و تنمية الاتجاهات و الميول و القيم. -ج

قائمة المراجع:   

نفس معلمي التربية البدنية)التركيز على الطالب(،دار جامعة  جيرمو ليكوننواخرين،تر صلاح بن احمد السقانعلم
م. 2017الملك سعود للنشر  
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 المحاضرة السابعة:

 تصنيف الأهداف التعليمية:

 حسب منهاج التربية البدنية والرياضية للمرحلة الثانوية نسجل ما يلي:

 يقوم والتي البرنامج من لتعّلميةا الوحدة في عنها المعلن معاييرها على واعتمادا التعّلمية، الأهداف من انطلاقا

 :إجرائية عملية تتضمن أهدافا لتصبح بمقاييس بتعزيزها الأستاذ

 .للتأويل قابلة غير) المعنى أحادية سلوكية، ) حركية أفعالا- 

 .والملاحظة للقياس قابلة- 

 .محددة تعّلم وضعيات في -

 .تحقيقه ومدى الإنجاز شكل على الحكم خلالها من يمكن نجاح( شروط ) بمقاييس 

لجعل الأهداف التعلمية قابلة للتطبيق ميدانيا فلابد من اجراتها، لذا        

 إذا فما المقصود من الأهداف الإجرائية؟

حاول التربويون تحديد المقصود بالأهداف الإجرائية أو السلوكية، رغم تعدد أسمائها، فقد أطلق عليها اسم  
الأهداف الإجرائية، أو أهداف الأداء، أو مخرجات التعلم المقصودة، وهذا التعدد في الأسماء لا في المسمى حيث 

 تشير جميع هذه الأسماء إلى أهداف تدريس المواد الدراسية في الحصص الدراسية اليومية.

ويعرف الهدف السلوكي أو الإجرائي بأنه: "وصف لتغير سلوكي يتوقع حدوثه في شخصية التلميذ نتيجة لمروره  
 بخبرة تعليمية وثقافية، مع موقف تدريـسي".
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ال التربوي في المج معروفة  (صنافات taxonomies)ونسجل ان هناك عدة تقسيمات وتصنيفات
الذي  لمجال المعرفياداف في الأه قام بلوم وزملائه بتصنيف  ،ففي المجال المعرفي نجد صنافة  بلوم ، وبناء عليه

تويات لك إلى ستة مسنية، وذالذه يشمل الأهداف التي تتناول تذكر المعرفة أو إدراكها وتطوير القدرات والمهارات
 هي:

 التذكر أو الحفظ أو المعرفة.  -*

 الاستيعاب.  الفهم أو -*

 التطبيق -*

التحليل-*  

التركيب.  -*  

ونجد في زاوية أخرى في المجال الوجداني الاجتماعي  تصنيفات عديدة لعل اهمها كراثوول ، والذي قسمه 
الذي يشمل  المجال الوجدانيمستويات ونجد ايضا تصنيف بلوم وزملائه أيضًا بتصنيف الأهداف في  5الى 

المشاعر أو تضرب على وتر الانفعالات أو درجة من التقبل أو الرفض وتتفاوت  الأهداف التي تؤكد نغمة
الأهداف الوجدانية بين الاهتمام المجرد البسيط بظواهر مختارة من صفات للخلق والضمير معقدة لكنها متناسقة 

 داخلياً، إلى خمسة مستويات هي:

الاستقبال أو التقبل -*  

الاستجابة -*  

اء القيمةالتقييم أو إعط -*   

التنظيم -*  

التمييز -*  
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المجال بينما نجد تصنيف" سمبسون" في  المجال الحسي حركي  والذي قسمه إلى سبع مستويات أما في 
وقام ايضا بتصنيف الأهداف الخاصة به حركي ومن اشهر التصنيفات في التربية البدنية والرياضية –النفس 

جِوِت وباين ات في مجال التربية البدنية التصنيف الذي قامت به" مجموعة من الباحثين، ومن أشهر هذه التصنيف
مستويات، حيث  8الذي يشمل الأهداف التي تخص المهارات الحركية والقدرات البدنية وهو مقسم الى  وإينس"

تتضمن أهداف المهارات الحركية تعليم المهارات الأساسية، مثل: الحجل والرمي والدحرجة، أو المهارات المركبة 
ب في كرة السلة، وتتضمن أهداف القدرات المطلوبة للأنشطة الرياضية، مثل: الضربة الأمامية في التنس والتصوي

البدنية نواتج اللياقة البدنية، مثل: قوة الذراعين والتحمل الدوري التنفسي والمرونة، وتم تصنيفه إلى ثمانية مستويات 
 تبدأ من الإدراك الحسي كمستوى أدنى إلى الإبداع كمستوى عالٍ،

وهذه المستويات هي:   

الإدراك الحسي -*   

التقليد -*  

التنميط -*  

 

التكيف -*  

التهذيب -*  

التنويع -*  

التحسين -*  

الإبداع -*  

. 
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 أولا: المجال المعرفي :

عام  Bloomو قد تبنى هذا المجال المربى بلوم يعتبر المجال المعرفي أكثر مجالات الأهداف انتشارا و تطبيقا ،
، و قسمه إلى ستة مستويات متدرجة في الصعوبة و السهولة و مرتبة ترتيبا هرميا كما يتضح من شكل  1956

(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانيا: مستويات المجال المعرفي :

 نيةبية البديفها في مجال التر توظ( التي تضمنها المجال المعرفي و كيفية 6وفيما يلي توضيح للمستويات الستة )

 

 

 التقويم

 التركيب

 التحليل

 التطبيق

 الفهم و الإستيعاب

 التذكر أو المعرفة

 

 

 

 

 

 

 

 



معهد 2باتنة–جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد 

 العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

للسنة -محاضرات تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية

2017/2018مدرسي الثانية ماستر نشاط بدني رياضي   

مرتات محمد د/  

 

44 
 

 مستوى التذكر: -1

نتذكر  البدنية ةو في التربي علمه،يتذكر المتعلم في هذا المستوى المعلومات و المعارف عن طريق استرجاع ما سبق ت
ظريات ددة إلى النقائق المحن الحمالحركات و المهارات السابق تعلمها و ربما نستدعي كما كبيرا من محتواها يبدأ 

 قة لمتعلمثل: معرفة مصطلحات و الحقائق و تتابع أجزاء الحركة أو الحركات في المهارة ا

 :بعض الأفعال السلوكية المستخدمة

 يسمى -يعرف -يحدد -يذكر –يعدد 

 (:لتذكيراة أو *نماذج من الأهداف التعليمية في دروس التربية البدنية) من مستوى المعرف

 ءن أخطااللعب في كرة السلة ، كما هي موضحة على الرسم، و بدو أن يسمي الطالب مراكز  -

 ة تامة.ة و بدقلبطولاأن يعدد الطالب مسابقات الميدان في ألعاب القوى ، و فق ترتيبها في برنامج  -

 ة تامة.، وبدق لمعلمأن يذكر الطالب الشكل الأصلي للتمرين عقب الانتهاء منه مباشرة، كما شرحه ا -

 مستوى الفهم و الاستيعاب : -2

ت ب  مية)داخل دروسالتعلي لصفيةايعتبر هذا المستوى من بين أكثر القدرات و المهارات العقلية شيوعا في البيئة 
و ليس  ستفادة منها،نة و الالمتضمو الرياضية (، حيث يشير الاستيعاب إلى قدرة المتعلم على استقبال المعلومات ا

جمتها من رة عن طريق تر و المهاركة أادرا على ربطها بغيرها من المعلومات، و المهم هنا فهم الحبالضرورة أن يكون ق
 اهينو البر  لأدلةشكل إلى آخر ولا سيما من حيث تغيير اتجاه الحركة و تفسيرها بالشرح و تقديم ا

 بعض الأهداف السلوكية المستخدمة:

 يلخص . –يكتب بلغته الخاصة  –يستنتج  –يستخلص  –يترجم  –يفسر  –يعلل 
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 ب(:ستيعاو الا *نماذج من الأهداف التعليمية في دروس التربية الرياضية) من مستوى الفهم

، و بترتيب  المعلم ع شرحأن يعلل الارتفاع التدريجي للجذع من بداية عدو المسافات القصيرة، بعد سما  -1
 منطقي.

لثقل، قانون مركز ا ناء علىبامة، أن يفسر الطالب استخدام التمريرة المرتدة في كرة السلة مع الخصم طويل الق -2
 وبدقة تامة.

ئة متر ، و لثمانماياق اأن يستخلص الطالب سببا واحدا من أسباب عدم تحقيق الفوز في ضوء مشاركته بس -3
 بدون أخطاء.

خمس مرات  ة، بعد تكرارهالطائر  الكرةقاء العالي في أثناء أداء الضربة الساحقة بأن يستنتج  الطالب أهمية الارت -4
 خلال اللعب الجماعي ، و بصورة صحيحة.

اءة اضية،  بعد قر ة والريلبدنيأن يكتب الطالب بلغته الخاصة فقرة مكونة من عشرة أسطر عن فوائد التربية ا -5
 مقال عنها وبدون أخطاء علمية .

وبنسبة  لجماعي،اللعب اج الطالب أهمية عمل حائط الصد بلاعبين بدلا من لاعب واحد، خلال أن يستنت  -6
 %20خطأ لا تزيد عن 

 مستوى التطبيق: -3

ة أو  أوضاع واقعيفينظريات و ال ويشير هذا المستوى على قدرة المتعلم على استخدام الطرق و المفاهيم و المبادئ
ة ركة أو المهار بيق الحلى تطم بها المعلومات ،حيث يصبح المتعلم قادرا عجديدة مختلفة عن الأوضاع التي تعل

 التعليمية واستخدامها في مواقف تعليمية جديدة.

 بعض الأفعال السلوكية المستخدمة:
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 يحسب –يستخرج  –يستعمل  –يستخدم  –يبرهن  –يطبق 

 تطبيق(نماذج من الأهداف التعليمية في دروس التربية الرياضية) من مستوى ال

للقانون، و  دراسته  ضوءفيأن يطبق الطالب أحكام القانون الدولي في كرة اليد عند مناقشته للآخرين ،  -1
 %80بنسبة صواب لا تقل عن 

، صطلحات اللعبةاسته لموء در ضأن يبرهن الطالب أن التمريرة الصدرية بكرة السلة من أسرع التمريرات ، في  -2
 بدون أخطاء .

 و بدقة تامة المدرس ع شرحالطالب شريط القياس المعدني لقياس مسافة الوثب الطويل، بعد سما  أن يستعمل -4

 التحليل : -4

لأجزاء اب التعرف على ذا يتطل، و هيصبح المتعلم في هذا المستوى قادرا على تجزئة الحركة لإدراك بنائها التنظيمي
وى و الشكل ك المحتى إدرالها ، الأمر الذي يستدع، و تحليل العلاقات بينها، و ملاحظة الأسس التنظيمية 

 التنظيمي في آن واحد.

 بعض الأفعال السلوكية المستخدمة:

 يفرق –يوازن  –يقارن  –يحلل 

 نماذج من الأهداف التعليمية في دروس التربية الرياضية ) من مستوى التحليل(

تتعدى  خطأ لا بنسبة ومراحلها التنفيذية أن يحلل الطالب مهارة  الشقلبة على اليدين ، حسب تسلل  -1
20% . 

 .و بدون أخطاء ل منهماكهمية  أن يقارن الطالب بين التمريرتين الصدرية و الكتفية في كرة السلة من حيث أ -2
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راة و بصورة ل المبا خلاأن يوازن الطالب بين الهجوم و الدفاع  في كرة اليد، من حيث حركات الذراعين -3
 صحيحة.

اعد الدولية لى القو إستندا ميفرق الطالب بين أسلوب اللعب في كرة اليد و أسلوب اللعب في كرة القدم أن  -4
 %30للعبتين ، و بنسبة خطأ لا تزيد عن 

 مستوى التركيب: -5

لية القدرة ذه العمهتضمن يصبح المتعلم في هذا المستوى قادرا على تركيب الأجزاء ليشكل شكلا جديدا، و ت
، أو و مهارة محددةأحركية  ية أوحركة ، أو مهارة ، أو لعبة، أو إخراج درس ألعاب لتنمية قدرات بدن على ابتكار

تركيبي سلوك اللى العوضع مشروع بحث أو إقتراح طرق جديدة للألعاب و المخرجات في هذا المستوى تؤكد 
 المبدع.

 بعض الأفعال السلوكية المستخدمة:

 يخطط .  –يضع خطة  –ح خطة يقتر  –يصوغ جملة  –يؤلف  –يركب 

 يب(*نماذج من الأهداف التعليمية في دروس التربية الرياضية) من مستوى الترك

 اجح، بعد سماعن هجوم ده إلىأن يقترح الطالب خطة فردية للتمويه في الضربة الساحقة بالكرة الطائرة تقو  -1
 شرح المعلم ، و خلال دقيقتين على الأكثر

اني ، و قى الثملموسياطة لتمرين إيقاعي من ثماني عدات، بشرط أن تنسجم من السلم أن يضع الطالب خ -4
 خلال دقيقتين على الأكثر.

 صة ، و بنسبةثناء الحأم في أن يربط الطالب بين الخطوات الفنية لدفع الجلة ، بعد شرحها من جانب المعل -6
 %15خطأ لا تتعدى 
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 مستوى التقويم: -6

دف ى تحقيقها للهة ، ومداللعب المستوى قادرا على الحكم على قيمة الحركة أو المهارة أويصبح المتعلم في هذا 
 ة للهدف.م مطابقلتنظياالذي وضع لها ، ويكون الحكم في ضوء معايير محددة تكون إما داخلية أو خارجية 

يع المستويات جممبادئ  ى علىويمكن للمتعلم نفسه تقدير المعيار، و تعد مخرجات التعلم في هذا المستوى تحتو 
 السابقة.

 بعض الأفعال السلوكية المستخدمة:

 يقرر . –يعرب عن رأيه  –ينقد  -يبدئ رأيا -يعبر –يختار  –يحكم 

 نماذج من الأهداف التعليمية في دروس التربية الرياضية

 ) من مستوى التقويم (

للمسابقة، و  الدولي لقانونوفق ما جاء باأن يصدر الطالب حكما على بداية العدو في المسافات القصيرة،  -1
 . %80بدقة لا تقل عن 

وء إرشادات م، في ضالقد أن يختار الطالب أسلوب الدفاع أو الهجوم المناسب خلال مراحل اللعب في كرة -2
 المعلم ، و في دقيقتين على الأكثر.

سمية، و لاب الجت الطضوء قدراأن يبدي الطالب رأيا في تشكيل فريق الصف للعبة الكرة الطائرة، في  -3
 .%20بنسبة خطأ لا تزيد عن 

بة ، و في د الدولية للعالقواع ا إلىأن ينقد الطالب طريقة التحكيم في مباراة الكرة الطائرة بين فريقين، مستند -4
 نصف صفحة على الأقل .
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لتمرينات رفته بتأثير اضوء مع بق فيأن يبدي الطالب رأيه في تمرينات الإعداد البدني التي تعلمها في الدرس السا -
 الفسيولوجية على الجسم، و خلال دقيقتين على الأكثر.

خبرته  راة، بناء علىل المبام خلاأن يبدي الطالب رأيه في الدور الذي لعبه حارس مرمى فريقه في لعبة كرة القد -
 . %80السابقة، و بنسبة صواب لا ت قل عن

 المحاضرة الثامنة:

   شروط صياغة الأهداف السلوكية أو الإجرائية:

ينبغي عند الشروع في صياغة أي هدف سلوكي مراعاة ما يلي:          

أن يجاب على السؤال التالي:  -   ا  

ماذا يتوقع من التلاميذ أن يفعلوا في نهاية تدريس هذا الموضوع؟          

كن ملاحظتها وقياسها. يمعلى أن تتضمن الإجابة الاستجابات المتوقعة من التلاميذ في صورة سلوكية   

لأهداف الخاصةا، حيث تشتق الأهداف السلوكية من أن تشتق من أقرب مستوى من الأهداف  -   ب  
. للوحدة التعليمية، وهذا يتطلب معرفة هذه الأهداف ودراستها دراسة جيدة      

مثال: أن يتمكن التلميذ من تعدية الحواجز أثناء العدو)هدف مهاري في كفاءة جري الحواجز في  ألعاب         
 القوى(.

الهدف الإجرائي )السلوكي(: أن يؤدي التلميذ مرحلة الانطلاق من خط البداية حتى الحاجز الأول، في 
خطوات.  10  

، فبرغم صحة صياغة الأهداف السلوكية التي ة"عدم تكرار وتداخل الأهداف الإجرائية" السلوكي  -   ج
أستاذ ما، إلا أننا نجد أن بعضها مكرر أو متداخل.   يصوغها  
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أن يوجه الهدف السلوكي نحو سلوك التلميذ وليس نشاط الأستاذ.  -   ح  

مثال: تعريف التلاميذ بالمكان الذي تقام فيه مسابقة الوثب العالي.          

بصورة مركبة   السلوكي إلى نتيجة تعلمية واحدة، فمن الخطأ أن تصاغ الأهداف السلوكية أن يوجه الهدف  -   خ
 بحيث تحتوي على أكثر من نتيجة تعلمية.

أن يمكن ملاحظة الهدف السلوكي وقياسه.  -   ه  

   تعلم المقررة، فمثلًا:أن يوجه الهدف  الإجرائي "السلوكي" إلى نتائج التعلم وليس موضوعات ال  -   و

أن يطبق التلميذ محتوى ألعاب القوى بصورة صحيحة. أو أن يتعرف التلميذ على اللياقة المرتبطة 
 بالصحة.

الخطأ في صياغة الأهداف السابقة أنها موجهة نحو موضوعات التعلم وليس نتائج التعلم المقصودة، وفي 
 هذه الحالة ينبغي أن تصاغ بالصورة التالية:

خطوات )مهارة تعدية  10الانطلاق من خط البداية حتى الحاجز الأول، في أن يؤدي التلميذ مرحلة 
 الحواجز ضمن محتوى ألعاب القوى(.

أو أن يعدد التلميذ ثلاثة عناصر للياقة البدنية المرتبطة بالصحة.           

أن يشتمل كل هدف إجرائي " سلوكي" على ثلاثة عناصر، هي:   -   ي  

اجب برهنته )الفعل السلوكي(، وذلك من جانب المتعلم، مثل: يثب، يمرر، يؤدي، السلوك الو   - 1          
 يقفز، يتسلق، يذكر، يقارن..إلخ.

وضوح الظرف أو الشرط الذي سوف يؤدي في ظله المتعلم هذا السلوك، مثل: وفق قواعد الأداء   - 2        
د في النشرات التعليمية..إلخ.الفني، وفق القانون الدولي للّعبة، باستخدام المتر، كما ور   
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%، بصورة صحيحة، بدقة تامة، دون أخطاء، 80معايير قبول أداء السلوك)مستوى الأداء(، مثل:   - 3        
 في أقل من دقيقة..إلخ.

:ويمكن أن تصاغ عبارة الهدف الإجرائي  "السلوكي" وفق الطريقة التالية          

أن + الفعل السلوكي + المتعلم + جزء من المادة التعليمية)مصطلح المادة( + الظرف أو الشرط الذي 
 يتم في ضوئه التعلم + مستوى الأداء المقبول

خطوات  10مثال: أن + يطبق + التلميذ + مرحلة الانطلاق من خط البداية حتى الحاجز الأول + في 
 + بصورة صحيحة. 

بعض التربويين إلى المعيارين الأخيرين: ظرف أو شرط الأداء، ومعيار الأداء أنهما اختياريان يمكن  وينظر
الاستغناء عن أحدهما أو كلاهما، ويفسر ذلك على أن هذين المعيارين قد يكونان مفهومان وواضحان 

لتقديم والتأخير ضمناً في سياق عبارات الهدف المكتوب فلا حاجة لتوضيحهما. مع ملاحظة إمكانية ا
طريقة صياغة الهدف السلوكي المتمثلة في: جزء المادة   في المعايير الثلاثة الأخيرة الواردة في

التعليمية)مصطلح المادة(، والظرف أو الشرط الذي يتم في ضوئه التعلم)ظرف أو شرط الأداء(، ومستوى 
ة الهدف. الأداء المقبول)معيار الأداء(. وذلك وفق ما يقتضيه سياق كتاب  

 3ا: نماذج لأفعال الأهداف الإجرائية" السلوكية" في مادة التربية البدنية:

 أ    (   نماذج للأفعال السلوكية قابلة القياس في المجال النفسحركي:

أن يتعلق ، يؤدي ،  ينط ، يقذف ، يركل ، يتحرك ، يعمل ، ينظم ، يلتقط ، يدفع ، يحرك ، يقلد ،         
، يزحف ، ينـزلق ، يتوازن ، يتشقلب ، يميل ، يقف ، يسرع ، يقف فجأة ، يرمي ، يجري ، ينطط  يشكل ، يمشي

،يمسك ، يتدحرج ، يقفز ، يهبط ، يتعرف على ، يرتقي لأعلى ، يصور ،  يستخدم ، يلف ، يتمكن ، يمارس ، 
يبرهن ، يتحكم ، يضرب ،  يرسل ، يطبق ، يتقن ، يشترك ، يتوقف ، يركز ، يحجز ، يواصل ، ينطلق ، يميل ،
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يسدد ، يصوب ، يتبادل ، يرفع ، يمرر ، يثبت ، يحافظ ، يستلم ، يصد ، يسيطر ، يبتكر ، يجتاز ، يشارك ، 
 يمرجح ، يدفع .. إلخ .

 ب  (   نماذج للأفعال السلوكية قابلة القياس في المجال المعرفي:

يذكر ، يعُبر ، يسمي ، يؤلف ، يبين ، يدلل ،  أن يشرح ، يردد، يفسر ، يصف ، يصنف ، يفرق ،        
يناقش ، يحدد ، يكرر ، يحلل يصمم ، يعدد ، يميز ، يتذكر ، يحفظ ، يختار ، يستخرج ، يصوغ، يبرز ، يتعرف 

 على ... الخ .

 ج  (   نماذج للأفعال السلوكية قابلة القياس في المجال الوجداني:

يقيم ، يثابر ، يلتزم ، يبادر ، يساعد ، يقبل ، يشجع ، يتعاون ، يحافظ ، أن يعتمد ، يستمع ، يناقش ،         
يظهر ، يبدي ، يتمعن ، يتقيد ، ينصرف ، يتجنب ، يستمتع ، يشارك ، يسهم ، يقترح ، يدعو ، يستثمر ، 

 يرفض ، يتابع ، يطيع ، يتقبل ، يتبنى ، يتقيد ، ... إلخ .

رياضيةية( في مادة التربية البدنية و الجدول يبين نماذج لأهداف إجرائية) سلوك  

الهدف الإجرائي) السلوكي(       رقم  المجال 

( ثانية في ثلاث محاولات.20أن يتعلق التلميذ بالعارضة دون أن يسقط لمدة ) 1  نفسحركي 

يفقد توازنه. ثوان دون أن10أن يؤدي التلميذ التوازن الأمامي وهو ممسكًا كرة طبية بيديه ولمدة  2  نفسحركي 

 معرفي أن يسمي التلميذ الرياضة التي تنتمي إليها مسابقات جري الحواجز. 3

 معرفي أن يذكر التلميذ أشهر سباقات الحواجز للرجال. 4

 معرفي أن يتعرف التلميذ على فوائد الفيتامينات والأملاح المعدنية بصورة مبسطة. 5

يسمي التلميذ المسافات التي تنتمي إليها مسابقات جري الحواجز. أن 6  معرفي 

 معرفي أن يذكر التلميذ الأسلوب المستخدم لقطع مسافة سباقات الحواجز. 7
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الهدف الإجرائي) السلوكي(       رقم  المجال 

 معرفي أن يذكر التلميذ البدء الذي يستخدم في مسابقات جري الحواجز. 8

.الأسس الصحيحة للتسليم والتسلمم مع إتباع 50×4أن يشارك التلميذ في سباق التتابع  9  نفسحركي 

مرات متتالية. 10أن يصوب التلميذ كرة اليد في الزاوية العليا للمرمى  10  نفسحركي 

 معرفي أن يعدد التلميذ مرحلتين من المراحل الفنية لسباقات جري الحواجز. 11

 نفسحركي أن يقفز التلميذ من فوق الحاجز دون تحريكه بأحد أجزاء جسمه. 12

 نفسحركي أن ينطلق التلميذ من خط البداية حتى الحاجز الأول بإتقان. 13

 وجداني أن يصمت التلميذ حين الاستماع للشرح اللفظي للنموذج المؤدى. 14

 وجداني أن يلتزم التلميذ بارتداء الزى الرياضي النظيف ) في كل درس (. 15

خطي الحاجز بإتقان.تيربط التلميذ بين مرحلة الانطلاق من خط البداية حتى الحاجز الأول وبين مرحلة  أن 16  نفسحركي 

ري الحواجز.جأن يصدر التلميذ حكماً صحيحاً على المتسابق الذي لا يلتزم برواقه أثناء مسابقات  17  معرفي 

سباحة صحيحة ملحوظة.ثانية  20مترًا ظهرًا في  50أن يسبح التلميذ مسافة  18  نفسحركي 

 معرفي أن يسمي التلميذ عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة كاملة. 19

 نفسحركي أن يعدو التلميذ من فوق ثلاثة حواجز متتالية دون أخطاء. 20

 نفسحركي أن ينهي التلميذ مرحلة سباق الحواجز بإتقان.  21

الحواجز بإتقان.أن يربط التلميذ بين مراحل جري  22  نفسحركي 

م، بأقصر زمن ممكن.60أن يعدو التلميذ من فوق ستة حواجز، لمسافة 23  نفسحركي 

 وجداني أن يتعاون التلميذ مع زميله في أداء التمرين الزوجي المقرر في الدرس. 24
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الهدف الإجرائي) السلوكي(       رقم  المجال 

 وجداني أن يتفاعل التلميذ مع مبدأ التنافس الرياضي الشريف في المسابقة الرياضية. 25

 معرفي أن يذكر التلميذ سبب تسمية الطريقة السرجية في الوثب العالي. 26

 معرفي أن يعدد التلميذ مرحلتين من المراحل الفنية لمسابقة الوثب العالي. 27

 معرفي أن يذكر التلميذ المرحلة التمهيدية للوثب العالي. 28

 معرفي أن يذكر التلميذ المرحلة الأساسية للوثب العالي. 29

العالي. أن يذكر التلميذ عدد المحاولات المسموح بها للاعب على كل ارتفاع في مسابقة الوثب 30  معرفي 

 معرفي أن يذكر التلميذ خطأين قانونيين من أخطاء مسابقة الوثب العالي. 31

 نفسحركي أن يحدد التلميذ قدم الارتقاء الخاصة به في خمس محاولات. 32

 نفسحركي أن يرتقي التلميذ بقدم الارتقاء لأداء الوثب العالي بالطريقة السرجية بإتقان. 33

ة بإتقان.أن يربط التلميذ بين مرحلتي الاقتراب والارتقاء في الوثب العالي بالطريقة السرجي 34  نفسحركي 

 نفسحركي    .عارضة الوثب العالي بالطريقة السرجية دون وقوعها  أن يعبر التلميذ من فوق 35

ث محاولات.سم، في ثلا70أن يجتاز التلميذ عارضة الوثب العالي بالطريقة السرجية، على ارتفاع  36  نفسحركي 

 وجداني أن يحافظ التلاميذ على الأدوات المستخدمة في الدرس. 37

 وجداني أن يرفض التلميذ إعارة الملابس الرياضية إلى غيره. 38

مخططاً لأحد ملاعب الألعاب الجماعية بدقة.أن يرسم التلميذ  39  نفسحركي 

 معرفي أن يعدد التلميذ ثلاثاً من المراحل الفنية لمسابقة الوثب العالي. 40

الوثب العالي.  أن يذكر التلميذ الطول التقريبي لعارضة 41  معرفي 



معهد 2باتنة–جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد 

 العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

للسنة -محاضرات تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية

2017/2018مدرسي الثانية ماستر نشاط بدني رياضي   

مرتات محمد د/  

 

55 
 

الهدف الإجرائي) السلوكي(       رقم  المجال 

الوثب العالي.  لعارضة  أن يذكر التلميذ أقصى وزن 42  معرفي 

لعالي.ايذكر التلميذ المساحة التي يجب أن لا تقل عنها منطقة الهبوط في مسابقة الوثب  أن 43  معرفي 

 معرفي أن يصف التلميذ خطوات تعليم الدحرجة الأمامية من الحركة . 44

ة الطائرة.أن يذكر التلميذ مرحلتين فنيتين للتمرير بالساعدين من الأسفل إلى الأعلى في الكر  45  معرفي 

 وجداني أن يتقبل التلميذ قانون اللعبة أثناء المنافسة ولا يخرقه. 46

 وجداني أن يقترح التلاميذ أسلوباً عمليًا لحل مشكلة التأخير في اللبس قبل بدء الدرس. 47

لطائرة أثناء الممارسة.اأن يحدد التلميذ التلميذ الأكثر استخداماً لمهارات التمرير من لاعبي فريق الكرة  48  معرفي 

ه أثناء الممارسة.بيسمح للاعب الكرة الطائرة استخدام مهارات التمرير   أن يذكر التلميذ المكان الذي 49  معرفي 

لمشطين.أن يقف التلميذ أثناء تمرير الكرة الطائرة بالساعدين من الأسفل إلى الأعلى على ا 50  نفسحركي 

ع ذكر مسافة الوثب بدقة.الوثب الطويل التي يؤديها زملائه م أن يستعمل التلميذ الشريط المتري لقياس مسافة 51  نفسحركي 

 معرفي أن يعدد التلميذ أنواع مسابقات الجري في العاب القوى. 52

 نفسحركي أن يحمل التلميذ زميله بعد معرفته لكيفية نقل المصاب على الكتف. 53

الرياضية الفصلية.أن يصوغ التلميذ بعض الأحاديث النبوية في المجلة  54  معرفي 

عدين من الأسفل إلى الأعلى.أن يمد التلميذ ذراعيه أمام جسمه مع وضع أحد كفيه على الآخر أثناء التمرير بالسا 55  نفسحركي 

ن الأسفل إلى الأعلى.أن ينظر التلميذ إلى الكرة ومكان توجيهها أثناء تمرير الكرة الطائرة بالساعدين م 56  نفسحركي 

د.يمرر التلميذ الكرة الطائرة بالساعدين من الأسفل إلى الأعلى إلى الزميل المحد أن 57  نفسحركي 

ث.30ن التمريرات، خلال إلى الأعلى أكبر عدد ممكن م  أن يمرر التلميذ الكرة الطائرة بالساعدين من الأسفل 58  نفسحركي 
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الهدف الإجرائي) السلوكي(       رقم  المجال 

على في الكرة الطائرة.أن يذكر التلميذ مرحلتين فنيتين للتمرير بالأصابع إلى الأ 59  معرفي 

 معرفي أن يبين التلميذ أهمية دقة تمرير الكرة بالأصابع إلى الأعلى في الكرة الطائرة. 59

 معرفي أن يذكر التلميذ الوضع المسموح اتخاذه أثناء التمرير في الكرة الطائرة. 60

الأعلى على المشطين.أن يقف التلميذ أثناء تمرير الكرة الطائرة بالأصابع إلى  61  نفسحركي 

 نفسحركي أن يمد التلميذ جسمه كله في نهاية تمرير الكرة الطائرة بالأصابع إلى الأعلى. 62

 نفسحركي أن يمرر التلميذ الكرة الطائرة بالأصابع إلى الأعلى للزميل المحدد. 63

ث.30خلال  كن من التمريرات،أن يمرر التلميذ الكرة الطائرة بالأصابع إلى الأعلى أكبر عدد مم 64  نفسحركي 

 معرفي أن يذكر التلميذ مرحلتين فنيتين للإرسال الأمامي من الأعلى في الكرة الطائرة. 65

رة.أن يذكر التلميذ عدد المحاولات المسموح بها لكل لاعب في كل إرسال في الكرة الطائ 66  معرفي 

الكرة الطائرة. بعد صافرة الحكم قبل أداء الإرسال في أن يذكر التلميذ زمن احتفاظ التلميذ بالكرة 67  معرفي 

 معرفي أن يسمي التلميذ المنطقة التي يؤدى منها الإرسال في الكرة الطائرة. 68

 معرفي أن يذكر التلميذ طول خط منطقة الإرسال في ملعب الكرة الطائرة. 69

الإرسال في لعبة الكرة الطائرة.أن يحدد التلميذ مكان التلميذ المرسل في منطقة  70  معرفي 

 معرفي أن يذكر التلميذ مركز التلميذ المرسل في منافسات الكرة الطائرة. 71

.أن يمد التلميذ ذراعه الضاربة أثناء الإرسال الأمامي من الأعلى في الكرة الطائرة 72  نفسحركي 

طائرة.الأمامي من الأعلى في الكرة الأن يضرب التلميذ الكر ة بقوة أثناء تنفيذ الإرسال  73  نفسحركي 

ي الكرة الطائرة. أن يفتح التلميذ كف يده المرسلة أثناء ضرب الكرة في الإرسال الأمامي من الأعلى ف 74  نفسحركي 
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الهدف الإجرائي) السلوكي(       رقم  المجال 

لكرة الطائرة.التلميذ أصابع كف يده المرسلة أثناء ضرب الإرسال الأمامي من الأعلى في ا  أن يضم 75  نفسحركي 

67  نفسحركي أن يدخل التلميذ إلى الملعب مباشرة بعد تنفيذ الإرسال في الكرة الطائرة. 

يق المنافس.أن يؤدي التلميذ الإرسال الأمامي من الأعلى في الكرة الطائرة ليصل إلى ملعب الفر  77  نفسحركي 

الأعلى في الكرة الطائرة. أمامية منأن يحصل التلميذ على أكبر عدد ممكن من الدرجات، خلال أداء خمسة إرسالات  78  نفسحركي 

 

 قائمة المراجع: للمحاضرة السادسة والسابعة

2004 ،منهاج التربية البدنية والرياضية)الوثيقة المرافقة( ، وزارة التربية الوطنية -1  

لتربية كنولوجي،وزارة اوالتعام يم الالوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية،السنة الثانية من التعل  -2
 2006الوطنية،الجزائر ،مارس

 2005، 1بالكفاءات،ط التدريس مقاربة ، هني الدين خير-3

 ، طبعة بدون.، والنشر للطباعة الهدى دار. بالكفاءات التدريس إلى المدخل :حثروبي صالح محمد-4

 2010ودية،التربية السع وزارة–قسم التربية البدنية  إرشادات لأساتذة التربية البدنية ، -5
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 المحاضرة التاسعة: التغذية الراجعة  ،أشكالها ، أهميتها، وأنواعها
مدخل:   

لأجـل  ،د تعلمـه وتطبيقـه لشـيء المـرالالكثير من التغيرات التي تؤثر في المتعلم منها المعلومـات الـتي تعـط لـه خـلال اسـتجابته هناك 
 : عةغذية الراجمسار حركي ، وغيرها ، فهذه المعلومات وغيرها تدعى بالتانجاز جيد ، أو تحسين وضع أو تصحيح 

هذه المعلومات تأخذ أشكالا مختلفة في البيئة التعليمية ، تقوم وترشد حول دقة الحركة ، أو الانجاز قبل الأداء ، أو خلاله،أو بعده 
 ، أو كلها مجتمعة، وتعد احد المحاور التي تساعد عملية التعلم .

حول التغذية الراجعة في مجال التعلم الحركي:" تعتبر التغذية المرتدة هي المعلومات الواردة للإنسان نتيجة يوسف الشيخ  يقول
لحركته"، أي أن الإنسان يتلقى  التغذية الراجعة ، بشكل مقصود أو غير مقصود من البيئة التي تحيط  به، فهي التي تحدد له نوع 

ك الذي يتقيد به ، والتصرفات التي يجب أن يقوم  بها ، والتي لا يجب أن يقوم بها"السلو   

 

 

       

       

ميث    سلمرتدة " الراجعة " عند نموذج يوضح  التغذية ا                                                    

 أولا:مفهوم التغذية الراجعة:
ء الاســتجابة، ل او بعــد أدا( فقــد عــرف التغذيــة الراجعــة بأنهــا )كــل المعلومــات الــتي يحصــل عليهــا الفــرد خــلا2002يعــرب خيــون )

ه المعلومــات أمــا ن تكــون هــذأويمكــن أن تكــون هــذه المعلومــات إمــا داخليــة أو خارجيــة أو خــلال أو بعــد أداء الاســتجابة، ويمكــن 
 ية أو خارجية جوهرية(. داخل

يها المتعلم ومن كن أن يحصل عل( أن )التغذية الراجعة بالمفهوم الشامل تعني جميع المعلومات التي يم2001) وجيه محجوبويرى 
ابات نهـا تعـديل الاسـتجمي والهـدف مصادر مختلفة سواء كانت داخلية أو خارجية أو كليهما معا قبل أو أثناء أو بعـد الأداء الحركـ

 لحركية وصولا إلى الاستجابات المثلى(.ا
 وينظر إلى التغذية الراجعة كمصطلح في مجال التعلم  من قبل " عباس احمد السامرائي " 

 التغذية المرتدة
 البيئة الاجتماعية      الإنسان

 التغذية المرتدة
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على أنها المعلومات التي تعطى للمتعلم عن الانجاز ، في محاولة لتعلم المهارة ، والتي توضح الدقة الحركية خلال أو بعد الاستجابة ، 
أنها جميع أنواع المعلومات الحسية والتي توضح دقة الحركة خلال أو بعد الاستجابة أو كليهما .أو كليهما أو   

ويمكن تعريفها أيضا أنها تلك المعلومات التقويمية المرتبطة باستجابة ما تكون دائما غنية ومختلفة ، كذلك يمكن التعبير عنها بأنها 
عملية معالجة معلومات الأداء الحركي نحو الواجب المكلف به  والشكل التالي يوضح لنا  المتابعة الميدانية المرتبطة باستجابات الفرد

 وارتباطاتها بالتغذية الراجعة

لتغذية الراجعةا  

  مخرجات 

 

  

 مدخلات

 

 

 منبهات من البيئة                           ذاكرة قصيرة المدى /ذاكرة طويلة    

حركي ، وكيف تتم التغذية الراجعةشكل يوضح معالجة معلومات الإدراك ال                   

 ثانيا-أهمية ووظائف التغذية الراجعة:

وظائف التغذية الراجعة في ثلاث نقاط وهي: رمزية الغريب تحدد   

إحداث حركة أو سلوك في اتجاه هدف معين أو في طريق محدد -1  

مقرنة أثار هذه الحركة بالاتجاه الصحيح للحركة ، وتعيين الخطاء  -2  

استخدام إشارة الخطاء السابق لإعادة توجيه التنظيم  -3  

ظائف التغذية الراجعة فيذكر : " مهام وو أمين الخولي ويحدد "  

بأنها دفع وتحفز -1  

 

إحساسات من 

خلال العين ، 

 الأذن،

العضلات ، 

 الجلد

 

 

إدراك 

 التفسير

 

 

استجابة 

واختيار 

 وتخطيط

 

 

إنتاج 

 الاستجابات

 

 

استجابة 

حركية 

 منتجة
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تغير الأداء الفوري  -2  

تدعم التعلم -3  

لها ثلاث وظائف وهي: مع الرأيين  السابقين في تحديد وظائف التغذية الراجعة وتجعلعفاف عبدا لكريم  وتتفق   

نتائج الأداء ، أو عن نتائج الأداء ، بمعنى تحصيل الإخطار : تكون مرتبطة بمعلومات عن النتائج ، أو عن الأداء ، أو عن  -1
 الأهداف.

لبيا سالتعزيز: وهنا يكون حسب الحالة ، والحصول على نوع من الأثر ، سواء كان ايجابيا أو  -2  

التحريك النفسي ، وهنا نقصد الارتقاء بنوع الدافعية لدى المتعلم -3  

جعة ما يلي:أن من وظائف التغذية الرا 2001وجيه محجوب  ويرى  

 *وظيفة دافعية) ألفاظ، نجوم تقديرية، درجات(

 *وظيفة تعزيزيه )تشجيع(

 *وظيفة إعلامية ) إخبار المتعلم عن نتيجته(

 *تصحيح ، تصحيح الخطاء

نوعة وهي كالآتي:ومن خلال ما تقد م نستنتج أن وظائف التغذية الراجعة المرتبطة بالعمل تكون متعددة ومت   

بالفعل )الحركة( لانجاز العمل*تجعلنا نقوم   

 *الإخطارات ، والتي تكون مرتبطة بالمعلومات عن نتائج العمل.

 *مقارنة آثار الحركة المؤداة بالهدف المطلوب

 *تمدنا بالمعلومات اللازمة للقيام بالعمل المطلوب

لوب*إعادة توجيه الحركة إذا لم تحقق الهدف أو الثواب ، والتعزيز إذا حققت الهدف المط  

 *التحريك النفسي عند المؤدي من اجل الدفع بالعمل و الاستمرارية

 *تصحيح الخطاء
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 *وفي الأخير ، تصبح كحافز قوي ، وكدافع للأداء  وتكون كشرط قوي للتعلم وإعادة العمل.

 ثالثا:- تصنيف التغذية الراجعة:
وعلى الطرائق المستعملة لأجل تعزيز استجابة التلاميذ أو تصنيف التغذية الراجعة ، يعتمد بشكل كبير على مصادر هذه التغذية ، 

اللاعبين للواجب بصورة ايجابية ، إن كان الهدف تعليميا أو تقويميا والوقوف على انجازات التلاميذ أو اللاعبين للعمل ، أو معرفة 
 نتيجة عمل.

 تصنيف التغذية الراجعة يمكن أن يتبع عدة متطلبات نذكر منها ما يلي:

نيف التغذية الراجعة تبعا للهدفتص-1  

تصنيف التغذية الراجعة تبعا لمصادر المعلومات -2  

تصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت استخدامها-3  

 1ا: تصنيف التغذية الراجعة تبعا للهدف :

واع رئيسية"" إن تصنيف التغذية الراجعة طبقا للهدف ينقسم إلى ثلاث أن "فتحي إبراهيم حماديقو ل   

التعرف على مستوى الأداء*  

 *التعرف على نتائج الأداء 

*إمداد المتعلم بالأخطاء التي حدثت، وكيفية إصلاحها ، وبالتالي، فهي تتبع ما يرغب المتعلم الوصول إليه، وتعتمد على الهدف 
تحقيقه الذي يرغب المعلم الوصول إليه مع المتعلم، فهي تكون بشكل دائري موجه نحو الهدف مباشرة وكيفية  

 2-ا : تصنيف التغذية الراجعة تبعا لمصدر المعلومات  :

 تنقسم إلى مصدرين أساسيين هما:

:وتحتوي على مصدرين أساسيين :مصادر داخلية  -ا  

 *ملاحظة الناشئ لأدائه

 *التغذية الراجعة الصادرة عن الإحساسات المختلفة



معهد 2باتنة–جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد 

 العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

للسنة -محاضرات تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية

2017/2018مدرسي الثانية ماستر نشاط بدني رياضي   

مرتات محمد د/  

 

62 
 

: وهي تتنوع إلى أربعة مصادر:مصادر خارجية-ب  

الراجعة الصادرة عن المدرب*التغذية   

 *التغذية الراجعة الصادرة عن أشخاص آخرين غير المدرب،كالزميل.

 *التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة نتائج الأداء

 *التغذية الراجعة المشتقة عن الأفلام التي سجلت الأداء )كالفيديو..(

كما يلي:***وهناك اتجاه أخر يضع تصنيف التغذية الراجعة تبعا للمصدر    

مصادر خارجية )سمعية ، بصرية،أو سمعية بصرية معا(،-  

مصادر داخلية)حيوية أو ذاتية :الإحساس الفردي الذاتي بالانجاز بدون توجيه المدرب(-  

، صرخة الجمهور بالفرح مصادر متداخلة لأكثر من مصدر) الإحساس بالخطاء، الانجاز الجيد ،إشارة المدرب بتقدمه في الانجاز-
 أو الغضب(

 

  

 

 

 

 

 

  . 

 

  

مصادر التغذية 

 الراجعة

 خارجية متداخلة داخلية

ملاحظة الأداء والإحساس به -1  

ناتجة من مراكز الإحساس  -2

 المختلفة:

 *الإحساس باللمس

 *الإحساس بالقوة

-*الإحساس عن طريق الرؤية  

مشتركة بين ما يحدث اللاعب 

وما يقدم له من مصادر  ،

 خارجية

صادرة عن المدرب-1  

صادرة عن الزميل-2  

صادرة عن معرفة نتائج الأداء -3  

صادرة عن الوسائل السمعية والبصرية -4  
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الراجعة من حيث مصادر المعلومات شكل يوضح تصنيف التغذية  

 3- :تصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت تطبيقها)لتوقيت استخدامها(

خـلال  التغذيـة الراجعـة في إعطـاء هناك تأثيرات مختلفة لتوقيت إعطاء التغذيـة الراجعـة وخصوصـا تأخيرهـا، وان عـدم التوقيـت الجيـد
 الأداء أو بعده له تأثيرات مختلفة ولذلك سوف نتطرق لكل شكل من هذين الشكلين على حدة.

 التغذية الراجعة الآنية )المستمرة(: --3-1
خليـة ذية الراجعـة الداتخدام التغبعض المهارات تتطلب استخدام هذا الشكل من التغذية الراجعة ففي المهارات التي يمكن اسهناك 

ب في لى الأداء وقد كتعؤثر سلبا يالآنية لغرض التصحيح والتحكم بالأداء، فان أي تأخير وحتى لو كان لجزء من الثانية فان ذلك 
د توصلت عية أو بصرية، قذا كانت سمإلفة التي درست تأخير إعطاء التغذية الراجعة الداخلية )الحسية( هذا المجال ان البحوث المخت

 إلى النتائج نفسها، وان اي تأخير سوف يؤدي إلى إرباك في السلوك الحركي.
 التغذية الراجعة النهائية: -3-2
ول النتيجـة شكل المعلومات حـ عادة تأخذو التغذية الراجعة الخارجية النهائية تعطي للفرد معلومات بعد انتهاء المحاولة أو الأداء  إن

  ء هذه المعلومات.أخير إعطاومعلومات حول الأداء. ويمكن إعطاء المعلومات حول النتيجة بعد الأداء مباشرة، ويمكن أيضا ت
ســية لان الأجهــزة الح ن الأحيــانيا في كثــير مــدعــة لحظــة توقــف اللاعــب بعــد الأداء مباشــرة قــد لا يكــون مجــإن إعطــاء التغذيــة الراج

 .منشغلة في انتهاء الأداء ولذلك فهي تحتاج إلى فترة لنقل التركيز إلى المدرب وسماع ما يقول
ت كثـير مـن الإحساسـاد نسب الللاعب يكون قأما تأخير إعطاء التغذية الراجعة لمدة طويلة فان ذلك لن يكون مجديا أيضا لان ا

لمخزون في لبرنامج الحركي اايبها ضمن المرتبطة بالأداء وبالتالي سوف يفشل في استثمار المعلومات حول النتيجة وحول الأداء في تبو 
 الذاكرة الحركية.

 المـدرس لغـرض فهـم لمـدرب أوزه علـى اإن أحسن توقيت لإعطـاء التغذيـة الراجعـة هـو بعـد انتهـاء اللاعـب مـن الأداء وضـمان تركيـ 
 التغذية واستثمارها بشكل جيد. 

 

 طريقة عرض التغذية الراجعة )كيف تقدم التغذية الراجعة(: -رابعا:
 ( طريقة عرض التغذية الراجعة بالشكل التالي: 2001ذكر وجه محجوب )

 تغذية راجعة عن كل محاولة )سلبيتها ينتج عنها الاتكالية(. -1
 راجعة متقطعة. تغذية -2
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 تغذية راجعة بالملخص. )لا تقود المتعلم للهدف(. -3
 تغذية راجعة بالمدى. )تعلم كيفية الاختيار(. -4
 التغذية الراجعة بالمعدل. -5

 حجم التغذية الراجعة: -خامسا:
 رحلة التعلم. كذلك مع مو إن حجم المعلومات المعطاة إلى المعلم يجب أن تتناسب مع مستوى المتعلم من الناحية العمرية 

يح خطـأ واحـد سيطة وتصحإن الأطفال عادة لا يستوعبون معلومات كثيرة في وقت واحد، لذلك يستحسن إعطاء تغذية راجعة ب
لتصحيح، أولويات عملية ا من تحديد ومات في التغذية الراجعة سوف تربك الطفل ولا يمكنفقط في المحاولة الواحدة، وان كثرة المعل

 . مـن هـذا نسـتنتجو محـاولتينأويسري هذا الحال على المتعلم الجديد، حيث لا يتمكن من تصحيح أخطاء كثـيرة في محاولـة واحـدة 
 ة ومركــزة، ويفضــلراجعــة قصــير يجــب أن تكــون التغذيــة ال انــه كلمــا زاد حجــم معلومــات التغذيــة الراجعــة قلــت الفائــدة منهــا. لــذلك

 مـا تم التصــحيح ولات. ومــتىإعطـاء تصـحيح واحــد في المحاولـة الواحــدة وإعطـاء فرصـة التــدريب واسـتخدام التصــحيح في بعـض المحـا
 يمكن للمدرب أو المدرس الانتقال إلى تصحيح خطأ آخر.

ن أول الأداء. فيجــب لنتيجـة وحـلعمليـة التغذيـة الراجعـة والمعلومـات حـول ا و يجـدر القـول هنـا بـان علـى المـدرب أن يضـع أولويـات
ا إلى أن لك الأخطاء. وهكذد تجاوز تيركز أولا على الأخطاء الكبيرة ثم يتحول التركيز على الأخطاء الأقل عندما يتضمن المتعلم ق

 ة الراجعة للأخطاء الصغيرة جداً.يصل إلى إعطاء التغذي
 لتغذية الراجعة:ا  فوائد -سادسا:

 صقل وتطوير الأداء. -1
 تزويد الفرد بالمعلومات الخاصة عن الحركة. -2
 توجيه الاستجابات نحو الهدف الحركي خلال المواقف التعليمية. -3
 تصحيح حافز للتعلم. -4
 وظيفة تعليمية وتعزيزيه. -5

 شروط التغذية الراجعة: -سابعا:
 تكون مناسبة وفعالة. -1
 الحاجة فعلية لها.أن تكون  -2
 أن تكون شاملة. -3
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 مواكبة التغذية الراجعة الداخلية للتغذية الراجعة الخارجية والعكس صحيح.  -4
   

وهذه بعض المفردات والعبارات التربوية المقترحة لأستاذ التربية البدنية ليستخدمها عند الحاجة إلى التعزيز اللفظي للتلاميذ أثناء 
 التدريس:
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أحسنت ،        *  

جيد .        *  

ممتاز .        *  

رائع .        *  

أداء جيد .        *  

لقد أديت الحركة بشكل جيد .        *  

أداء مميز .        *  

حتى أنا لا أستطيع مجاراتك .        *  

أنت تسير سيراً حسنًا .        *  

أنت تتطور بصورة جيدة .        *  

المرة .عمل بارز هذه         *  

عمل جيد .        *  

بذلت مجهودًا كبيرة في الحركة .        *  

تعلمت المهارة بصورة سريعة .        *  

أداؤك ونشاطك في الحصة مميز.        *  

هذا من أحسن الفصول في التربية البدنية.        *  

أتمنى أن أدرِّسكم في العام المقبل         *  

يك .ما شاء الله عل        *  

الآن بدأت تؤدي بصورة صحيحة         *  

هذا عمل لطيف .         *  

هذا هو الصحيح تمامًا .         *  

تصرفك مع زميلك كان مهذباً شكراً لك .         *  

مباراة جميلة ، لقد أبدعت .         *  

تعاونكم مع بعض مميز وملحوظ .         *  

نشاطكم ملموس وأنا سعيد بذلك .         *  

تعلمتم المهارة بإتقان وأنا فخور بكم .         *  

ه هي الطريقة السليمة، استمر على ذلك .هذ         *  

لقد          أجد تطوراً كبيراً في ممارستك للعبة ، واصل *         *
 نجحت في قيادتك هذه المرة .

تفكير جيد .         *  

مبدع .         *  

تفوق ظاهر ، أحسنت .         *  

أنت وزميلك مميزان هذه المرة .         *  

ثق من نجاحك في المرة التالية أنا وا         *  

هذا أحسن ، واصل .         *  

مهارة جيدة ، أحسنت .         *  

استمر على ذلك ، ومتأكد من نجاحك          *  

هذا النشاط المستمر يجعلني متحمسًا للمشاركة معكم.    *  
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أحسنت عرفت ذلك سريعًا .        *  

إجابة حسنة .        *  

ذاكرتك رائعة ، جيد .        *  

أنت تتحسن كل مرة في أدائك .        *  

يعجبني اجتهادك في التمرين .        *  

لقد تفوقت في الأداء .        *  

ك الطيب .أهنئك على مجهود        *  

هذا هو الأداء المطلوب ، شكراً .        *  

نموذج مميز ، أشكرك .        *  

مهارة جيدة ، أحسنت .        *  

قليل من الجهد ، وستصل للإجادة         *  

لقد ساعدتموني في تنفيذ حصة رائعة.        *  

هذا تصرف حسن ، أشكرك .        *  

أنت تؤدي عملاً جيدًا اليوم .         *  

مجموعتك . أنا أعلم أنك مجتهد مع         *  

أنت مستمتع بالنشاط اليوم ، شعور حسن .         *  

اختيارك للكلمة الطيبة مع زميلك كان في محله .    *  

أنت تتعلم بسرعة ، أهنئك على جهدك .         *  

أنت قائد مجموعة جيد منذ العام الماضي، استمر.    *  

هذا من أفضل الأداء ، واصل .         *  

أداؤك متكامل ، مثل المرة السابقة تمامًا .         *  

محاولة حسنة ، جرب مرة أخرى .         *  

لا بد أنك كنت تتمرن جيدًا أحسنت .         *  

محاولة ناجحة ، استمر على نفس الأداء .         *  

لو ركزت قليلاً ، ستتقن .         *  
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1984التعلم الحركي، دار المعارف ، يوسف الشيخ ، -1  

  9771رمزية الغريب ، التعلم دراسة نفسية تفسيرية توجيهية ،مكتبة الانجلو مصرية ،  -2

  1996عباس احمد السامرائي ،محاضرات حول التغذية الراجعة النهائية، جامعة مستغانم ،-3

  2001ردن، ،دار وائل للنشر ،عمان ، الأ 1نظريات التعلم والتطور الحركي ، ط وجيه محجوب ،-4

  2006لمطبوعات الجامعية ، الجزائر  اعطاء الله احمد ،أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية،ديوان  -5

 2006كلية التربية الرياضية، آيار   -أميرة عبد الواحد، جامعة بغداد  -6
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  :العاشرةالمحاضرة 
 تقويم العملية التدريسية في الأنشطة البدنية والرياضية

 مدخل :
ق دْ ل   )) يم إذ يقول العظدق اللهعملية التقويم تحدث باستمرار في حياة الأفراد لمحاولة الوصول إلى الأفضل، وص

نس ان  في أ حْس نِ ت ـقْوِيٍم(( ل قْن ا الْإِ  خ 
 ” تر موس وبسفه قاوالتقويم في اللغة هو تقدير شيء معين أي أنه عملية تقدير قيمة هذا الشيء وعر 

 ."بأنه "التحقق من قيمة

لى تجري ع لقياس التيا التقويم بأنه " عملية تربوية تتم باستخدام أساليب  ً Daugtreyدوتري وعرفً  
 ة وموضوعية منقة ذاتيبطري بطريقة كمية ونوعية يعبر النتائج أو العمليات و تؤدي من ثم إلى عرض البيانات
 خلال إجراء المقارنات مع محكات موضوعة سلفا " .

و التقويم في التربية البدنية لا يخرج عن المفهوم السابق ذكره فهو يتضمن تقدير لأداء التلاميذ و اللاعبين ، ثم 
لمواصفات الأداء ن كما أنه يتضمن أيضا تقويم مقدار إصدار أحكام على هذا الأداء في ضوء اعتبارات محددة 

الحصيلة التي تعبر عن التغيرات التي تم الحصول عليها عن طريق ممارسة برامج التعليم أو التدريب ، كما أن التقويم 
 .“ في التربية أيضا إصدار أحكام على البرامج و المفاهيم وطرق و أساليب التعليم و التدريب

: بأنه عملية إصدار الحكم على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الموضوعات، كما وسيد عثمانأبو حطب ويرى 
 .يتضمن أيضاً معنى التحسين أو التعديل أو التطوير الذي يعتمد على هذه الأحكام

 .“ بأنه الحكم على الشئ” : رمزية الغريببينما ترى 
ة التي يلجأ إليها المربى لمعرفة مدى نجاحه في تحقيق هو العملي” ، ومنير كامل: بأنه الدمرداش سرحانويعرفه 

 .“ الأهداف التي يسعى إليها
بأنه العملية التي يتم بها إصدار حكم على مدى وصول العملية التربوية إلى ” : فرنسيس عبد النورويضيف 

سيرها واقتراح  أهدافها ومدى تحقيقها لأغراضها والعمل على كشف نواحي النقص في العملية التربوية أثناء
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 .“ الوسائل لتلافى هذا النقص
بأنه التعرف على نمو الطالب في جميع نواحي شخصيته، من النواحي ” : عصمت مطاوع، وواصف عزيزتعريف 

 .“ العقلية، والعملية، والنواحي العاطفية أو الوجدانية
ستهدف الكشف عن مواطن : "بأنه عملية تشخيصية وقائية علاجية تبسيونى عميرة، وفتحى الديبتعريف 

  القوة والضعف في التدريس بقصد عملية التعليم والتعلم وتطويرها بما يحقق الأهداف المنشودة
مما سبق ينضح أن التقويم وسيلة وليس غاية، حيث يمكننا من التعرف على ما حققناه من أهداف، كما توجهنا 

 .يهاإلى الكشف عن مواطن الضعف لكي نعمل على إصلاحها وتلاف

قييم يعني مختلف ، فالت ني شيئامة تعكثيرا ما يخلط المهتمين بين كلمتي تقويم وتقييم ، و الواقع أن كل  كل        
 .ح اعوجاجه ه و إصلام عليبيان قيمة الشيء فقط ، أما التقويم فيعني بالإضافة إلى بيان قيمة الشيء الحك

ة ي  القيما تقرير الصلاحية أ  فإن التقييم عملية إنسانية يتم به ً 1994معجم علوم التربية وحسبً         
 بوية .قة تر التربوية للمنهج ، أما التقويم فهو عملية تصحيحية يتم بها تحسين المنهج كوثي

 ألتقييمي على ت الحكمقتضياللتعلم و التعليم أو تحسين ما يلزم من عوامله و عملياته المتنوعة وذلك حسب م
 .سابقه التقييمنتاجا لو هدفا  ، فالتقييم إذا عملية و أداة سابقة للتقويم المنهجي الذي يجسد بدورهصلاحيته 

 أولا: أنواع التقويم : -

 :  التقويم الموضوعي -1-

التحليل  م و الدراسة ولى الفهبني عو الوعي و الشعور الم وهو التقويم الذي تتوفر فيه المعاير أو المحكات       
ة الأشياء بعيد فراد وات الألعناصر الشيء أو الشخص وفيه يتم الحصول على المعلومات أفضل ودقيقة عن إمكاني

 ارات.القر  عن المقاييس الذاتية وحدها التي تستند إلى الأسس و البراهين الموضوعة لاتخاذ

ية مما عي دقيقة للغاالموضو  لقياساالتي يتم الحصول عليها في التربية الرياضية باستخدام طرق  فقد أصبحت النتائج
 تساعد على استخدامها في عملية التشخيص و العلاج .
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  التقويم الذاتي : -2-

ا لا ونهتصف أحينا بكأنها ت ت كماوهو يعني أن أحكام الفرد بقدر ارتباطها بذاته مثل الآراء ، أو الاتجاها     
وات ت بالتقويم خطلتي دفعاعامة شعورية كما أن استخدام طرق القياس الموضوعي في التقويم يعتبر احد العوامل ال

 واسعة لأمام .

عديد من لا أن هناك الوضوعي إ المو بالرغم من أن الاتجاه الحديث للتقويم في التربية الرياضية يتجه نحو التقويم
 الغطس و و و التمرينات باز ،ب تقويمها باستخدام هذا النوع من التقويم مثل الجمالأنشطة الرياضية التي يصع

 الباليه ،....  .. 

قوم بإصدار الذي ي خص هوويسمى أيضا هذا النوع من التقويم بالتقويم  المستمر حول الذات أي أن الش    
ا مل دورا في هذض العواب بعته إذ تلعالحكم على الأشياء أو الأشخاص بالقدر المستطاع إدراكه و المرتبط بذا

مل يعها عواجمو و الإدراك   لفهم،االنوع من التقويم منها المنفعة الذاتية ،كالألفة ، المركز الاجتماعي، سهولة 
ط ء وهي لا ترتبشكل أراو رعية مرتبطة بصفة ذاتية ، وعليه فإن إصدار الأحكام تصبح بصورة قرارية سريعة ولا ش

 . وعية بأية مقاييس موض

 تصنيف التقويم من حيث توقيت إجرائه :  -ثانيا

 التقويم التمهيدي ) المبكر أو المبدئي ( :  -1-

ح ، المنهج المقتر  نامج أوللبر  يستخدم التقويم التمهيدي بغرض الحصول على بيانات ضرورية عن العناصر الأساسية
وكذا  ،أدوات  جهزة وأالإمكانات المتاحة من وذلك من أجل الوقوف على الحاجات الفعلية للمستفيدين و 

 . لك...ا إلى ذمرة و الأفراد والقادة اللازمين للتنفيذ و التمويل ومصادره، ووسائل التنفيذ المتوف

 التقويم التكويني ) البنائي ( :  -2-

و التعلم ومن المعتقد يستخدم التقويم التكويني خلال تقديم الوحدة الدراسية كجزء مكمل لعمليتي التعليم        
أن هذا النمط من التقويم يخصص له وقت خارج الوقت المخصص للدروس ، ولكن المتبع هو استخدام هذا 
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النمط من التقويم خلال العلمية التعليمية ذاتها كجزء من التدريب على الموضوعات الدراسية المختلفة وليس كجزء 
 Feed)  في كونه يمد القائمين به بمعلومات التغذية الراجعة منفصل عنها ،  وتكمن قوة التقويم التكويني 

Back ) . التي تلعب دورا رئيسيا بالنسبة للتعليم 

و التحقق فيما ه فإن هدف هذا التقويم  ً ( Deligners et Duret)  1996ديليني ودوري وحسبً  
 داف بيداغوجيةا ذا أهمسبق إذا كان التلميذ قد أحرز تقدما نحو الهدف المسطر من خلال تلقيه برنامجا مسطر

 مختارة مسبقا       .

اء رادة لبنجابة على الإفإن التقويم التكويني بالدرجة الأولى بالإ   Maccario 1982ماكاريو وحسبً  
 غوجي لبيداالية التعليمية ) الديداكتيكية ( انطلاقا من معلومات مستقاة من المشروعة العم

لى علتدريب لذلك  ومما سبق يستخلص أن التقويم التكويني يستخدم خلال حصة التربية البدنية       
أن  بات التي يمكنو ة الصعمعرف الموضوعات الدراسية المختلفة و بالتالي تحديد مدى مواكبة التلميذ للحصة وكذا

 تواجه خلاب الدرس . 

 التقويم التجميعي :  -3-

لتقويم يتحدد في فإن هذا النوع من ا Deligners et Duret  1996ديليني ودوري  حسبً         
 جعية. أو مجموعة مر  ج مرجعييق فو نهاية العلمية التربوية ويقود إلى تحديد التلاميذ مقارنة بمعايير محدد عن طر 

با ما الأخر ، وغال بالفرد منهم تاز  التقويم التجميعي بأنه يعكس مستويات تحصيل التلاميذ بمقارنة لكل فردويم
 هم .كل منليستخدم في نظم التعليم المختلفة لوضع التلاميذ في الصفوف الدراسية المناسبة 

سية أو مقرر حدة درايس و تدر نستخلص مما سبق أن التقويم التجميعي يستخدم في نهاية الوقت الرسمي ل      
 دراسي في نهاية فصل أو عام دراسي أو في نهاية مقرر أو برنامج تدريبي معين. 

 التقويم التتبعي ) الطولي ( :  -4-
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أو التقويم  يلتقويم التتبعافة اسم مختل يطلق على النمط التقويمي الذي يتبع تقويم البرامج أو المنهج عبر مراحل      
التقويم  التي يتضمنها اللاحق تقويمالطولي وهو نمط تقويمي يأتي مع التقويم التجميعي الختامي ضمن استراتيجيات ال

ذا النمط من هلق على قد يطو النهائي للنظم وذلك بغرض لوقوف على مستوى الكفاية التي يصل إليها المتعلم ن 
 أنماط التقويم اسم التقويم المستمر .

 :وظائف التقويملثا : ثا
 :للتقويم عدة وظائف رئيسية نلخصها فيما يلي

 :أغراض تعليمية 1- 
 طريق التقويم ية، فعنلرياضاهذه الأغراض ذات فائدة في تقدير مدى تقدم التلاميذ نحو أهداف تدريس التربية 

م التلاميذ إلى تقد تؤدى يمكن الكشف عن نواحي القوة والضعف عن التلاميذ وتوجيه العملية التعليمة بحيث
و  قوة دافعة نحالتقويم يكون ونموهم بصفة مستمرة، وبذلك يصبح التقويم عملية تشخيصية وقائية علاجية، وبذلك

 .تحفيز التلاميذ على التعليم
 :أغراض إدارية 2- 

يذ يمكن ملكل تل نشاط يمكن أن يستخدم التقويم لخدمة أغراض المدرسة والتى تتمثل فى الاحتفاظ بسجلات
ن مرحلة إلى مرى، أو لى أخالاستفادة منها عند نقل التلميذ من صف إلى آخر، وعند نقل التلميذ من مدرسة إ

 .أخرى
 :أغراض توجيهية 3- 

 .مهنياً اسياً و يذ در وذلك عن طريق جمع المعلومات عن كل تلميذ على حدة يمكن للمدرسين توجيه التلام
 :أغراض بهدف البحث 4- 

، يمكن وضوعيةات والمالدراسات والتجارب العلمية القائمة على أسس عملية تتسم بالصدق والثبعن طريق 
 .تحسين المقررات والوسائل التعليمية وطرق التدريس

 :رابعا:  مجالات التقويم في التربية والتدريس
 :تقويم المعلم 1-  
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عدة الهرم التنظيمي في هيكل الوزارة، وإذا لم إن تقويم المعلم أمر ضروري لنجاح الأهداف، ذلك أن المعلم هو قا
تصلح حال القاعدة فماذا يصبح حال من فوقها؟ وهو حجر الأساس في ترجمة وتحقيق الأهداف التربوية العامة 

التي ترسمها الوزارة، هذا ويشترك في تقويم المعلم ناظر المدرسة، والموجه، والمدرس الأول. ويجب أن يشترك مع هؤلاء 
نفسه، ثم التلاميذ لأن الأحكام التي ينقلها تلاميذه عنه لها دلالة كبيرة، فهم خير من يحكم على شخصية  المعلم

 .وطرائق تدريسه وغزارة مادته
 :تقويم المناهج - 2- 

لما كان تطوير المناهج الدراسية عملية ضرورية لتحسين العملية التعليمية كان لابد من تقويم المناهج الحالية 
ومن الأسئلة التي يهتم بها المقوم … فادة من نتائج التقويم في إعادة بناء المنهج أو في تحسين بعض جوانبهوالاست

 :التربوي عندما يتعرض لتقويم منهج
 هل يرتبط تسلسل محتوى المنهاج بمستويات نمو التلاميذ؟ -
 هل تم اختبار الإمكانات لوضع محتوى المنهاج؟ -
 توى المقترح؟ما مدى أهمية وضرورة المح -
 ما مدى ترابط عناصر المحتوى وتكاملها؟ -
 ما مدى منطقية التسلسل في المحتوى؟ -
 هل يسمح المحتوى المقترح لمراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ؟ -
 ما هي أنشطة التقويم البنائي )التكويني( المستمر التي تضمن تصحيح المسار أثناء تنفيذ المنهاج؟ -
 التقويم الختامي الذي يهدف إلى تقويم فاعلية العائد من هذا المنهاج؟ ما أنشطة -
 ما مدى استخدام البيئة كمصدر للخبرات في المنهاج؟ -
ما مدى شمول الخبرات التعليمية للجوانب الثلاثة من السلوك :الجانب المعرفي، الجانب الانفعالي الوجداني،  -

 الجانب النفسحركى؟
 :تقويم التدريس  3-   

 :ويتضمن هذا المجال ثلاث اتجاهات هى
البحث عن خصائص المدرسين كمعيار لكفاءة التدريس سواء كانت هذه الخصائص شخصية أو ثقافية أو  -أ
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 .مهنية
البحث عن العملية التدريسية وما تم فيها من سلوك المدرس والتلميذ، وهذا المدخل في التقويم يعتبر أساس  -ب
 .اعل بين المدرس والتلميذ هو أساس التعليم، وهو مؤشر صادق لكفاءة التدريسالتف
 .البحث عن نتائج التعليم باعتبارها المؤشر الأهم إن لم يكن الوحيد لكفاءة المدرس -ج

 :تقويم التلميذ -4
صور شتى  لميذ من خلالتلاويتم تقويم  التلميذ هو محور العملية التعليمية، وهو المحصلة النهائية للعملية التربوية،

ة أن تكون عملي مراعاة لذا يجبو البطاقات المدرسية والمنافسات،  –مثل الاختبارات العملية والنظرية والشفوية 
 .التقويم مستمرة طوال العام وشاملة لجميع جوانب التلميذ

 :خامسا :خطوات عملية التقويم
 : الآتييمكن تلخيص الخطوات التي تتبع في عملية التقويم في

تحديد الأهداف التقويمية المناسبة التي وضعت للعمل التربوي التدريسي الذي يعمل المقوم بتقويمه ويفهمها  -
ويمثلها تمثيلاً صادقاً لأنها تعتبر المرجع الأساسي لعملية القياس وبتحقيقها أو عدم تحقيقها يحكم على العمل 

 .التربوي التدريسي بالفشل أو النجاح
 .الأهداف على نحو ميسر اختبار الوسائل وإجراء التقويم تصنيف -
 .ترجمة هذه الأهداف إلى أنواع من السلوك يمكن ملاحظتها -
 .تحديد المواقف التي يظهر فيها هذا السلوك -

فمن الضروري أن تكون هناك مواقف يجد فيها الأفراد فرصة خاصة يظهرون فيها قدراتهم، وتعكس بشكل واضح 
ف التي يتم تحديدها، ومدى ما وصل إليه التلاميذ وحققوه من نمو، وأيضاً ما تحقق من هذه الأهداف هذه المواق

 .وما لم يتحقق، ويتم ذلك من خلال ملاحظة أنماط السلوك وقياسه
 :جمع البيانات عن سلوك التلاميذ بعد القيام بعملية التعليم -

القياس، وذلك يحتم على المدرس الذي يقوم بعملية التقويم أن التقويم ليس مجرد عملية قياس بل تتضمن تحليل هذا 
يحدد الطرق التي يقدر بها تلك البيانات التي تم تجميعها وتصنيفها وذلك بهدف استخلاص أهم النتائج المطلوبة 
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وذلك باستخدام بعض الأساليب الإحصائية، وعلى ذلك يتم تصنيف النتائج وتحليلها وتفسيرها في ضوء 
 .المحددة لتحديد مدى التقدم والنمو ونواحي القوة والضعف للتوصل إلى ما قد يتطلبه الموقف من تعديل الأهداف

 :اختبار أدوات ووسائل التقويم سادسا:-
لالها ملاحظة خكن من لتي يمبعد الانتهاء من تحديد الأهداف وتوضيحها وتصنيفها وتحديد المواقف التربوية ا

ويم لمدرس في التقاتخدمها وف يسالتالية والمنطقية هي اختبار أنسب الوسائل التي س أنماط السلوك، تكون الخطوة
، ومن أهم عملية التقويم تم فيهالتي توالتي تختلف باختلاف الهدف من العملية التقويمية واختلاف المواقف التربوية ا

 وسائل التقويم في مجال التربية  البدنية والرياضية هي:

 الاختبارات 

 لاحظة الم –

 المقابلة الشخصية  –

 الاستبيان  –

 مقاييس التقويم المدرجة –

 مقاييس العلاقات الاجتماعية  – 

 دراسة الحالة  –

 المقاييس المورفولوجية –

 .شيوعاً  لأكثرإلا أن في مجال التربية  لبدنية والرياضية تعتبر الاختبارات والمقاييس هي ا 

 أدوات ووسائل التقويم وفق الخطوات التالية: وتتم عملية  اختبار
 .تسجيل النتائج -
 استخدام نتائج التقويم في التعديل ثم التطوير.  -
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 سابعا:معوقات عملية التقويم في التربية البدنية و الرياضية

ة  في حالا طويلاغرق وقتس تستتعدد موضوعات التقويم في مجال التربية لبدنية والرياضية يجعل عمليات القيا -
لرياضية التربية روس ااستخدام الوسائل المقننة ، في نفس الوقت الذي يلاحظ فيه ضيق الزمن المخصص لد

 المدرسية . 

 ريس مية وطرق التدالتعلي برامجقلة المتاح من أدوات القياس المقننة خاصة فيما يتعلق بتقويم المعلمين و ال -

ية ائمين على عملبعض القلتاج افر خبرات فنية و إدارية خاصة قد لا تحيتطلب تطبيق أدوات القياس المقننة تو  -
 التقويم في المدارس في الوقت الحالي .

 Mariot  .J ماريو. جرحً  أما في الأنشطة الرياضية الجماعية فنذكر هنا مثال عن  نشاط كرة اليد فقد ط  
 منها : ة عديدة عدة مشاكل ناتجة عن التقويم كعملية تربوية ، وضمن ذلك بطرح أسئل ً 1994سنة 

 هل للأساتذة ساعات كافية للدروس كي يتفرغ لعملية التقويم ؟ 

 هل المنشآت و الظروف المادية كافية ؟

 كيف يمكن الانتقال من عملية التقويم إلى عملية التنقيط ؟

 ة لكل فرد أم الحصيلة الجماعية للفوج.وهل يجب تقويم الحصيلة الفردي

 

 يستخدم فقد ينهماب للفروق واضح إدراك دون مترادف بشكل الأحيان بعض في المصطلحات هذه تستخدم قد
 هذا أن التحصيل قياسل ما اختبارا يطبق الذي المدرس عن فيقلون التقويم لمصطلح كمرادف القياس مصطلح
 بعض استخدام به صديق التقويم مصطلح أن البعض يرى قد أخرى ناحية ومن التحصيل بتقويم يقوم المدرس
 مظاهر أكثر ولعل القياس على ذلك في الاعتماد دون المختلفة الظواهر على الأحكام إصدار في الخاصة الطرق
 لوكللس الكيفية الأوصاف انه على التقويم استخدام هو انتشارا المصطلحين بين الخلط
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 السلوك. لهذا الكمية الأوصاف انه على القياس مصطلح واستخدام .

 الأسئلة تلك عن الفرد اباتإص على بناءا نحصل بحيث تحديدا الثلاثة المصطلحات أكثر الاختبار مصطلح ويعتبر
  الأسئلة عليهم وزعت الذين الأفراد لدي المقايسة الصفات عن عددية قيم شكل في نتائج على

 استخدام طريق عن كنوالخصائص ويم الصفات بعض فقياس الاختيار من اتساع أكثر مصطلح فهو القياس أما
 كملاحظة الخاصة ياسالق أساليب بعض معينة خصائص وسمات لقياس يستخدم وقد بدونها أو الاختبارات بعض

 جهة ومن جهة من هذا كمية بيانات شكل في معلومات تعطينا أن يمكن وسائل أخرى أي أو التقدير ومقاييس
 لمصلح أما بالنسبة نات،البيا تلك على الحصول في تتبع التي الإجراءات إلى القياس بمصطلح قد يشير أخرى
 هذا وفى والقياس الاختبار من واشمل ابعد هو ما إلى يمتد فهو التقويم

 هذا في وهو والتلميذ أدائه،و والمدرس  تدريس وطرق المناهج تقويم مثل المجالات في التقويم يستخدم فقد الصدد
 الملاحظات طريق عن أو قننةالم والمقاييس استخدام الاختبارات طريق عن جمعها يتم بيانات على الحصول يتطلب
 . أو الاستفتاءات الشخصية المقابلات أو العلمية

 الحصول يتم التي لبياناتواشمل فا اعم التقويم فمصطلح القياس مصطلح مفهومه في يتجاوز التقويم مصطلح إن
 إلى النظر يمكن السبب لهذا يمالتقو  لنظم مداخلات بالنسبة تعتبر ألفا والمذكورة المختلفة العمليات من عليها

 .التقويم مراحل من أو مرحلة التقويم متطلبات من انه على القياس

 البرامج على الأحكام تضمن إصداري انه حيث المفاهيم مع يتطابق والرياضية، البدنية التربية مجال في التقويم إن
 يؤثر وما الحركية المهارات ىعل والتدريب يتعلق بالتعليم ما وكل والإمكانات والتدريب التعليم وأساليب وطرق

 طريقة العلمي المنهج متخذا يعاجم طرقها قد التقويم أن إلا الرياضية، أوجه النشاطات تعدد من الرغم وعلى .فيها
 .الحقائق للوصول إلى

 يبدو والقياس التقويم إن استخدام" والرياضية البدنية التربية مجال في والقياس التقويم عن يقول هفان أما) بيوتشر(
 التحقق أردنا وإذ طريقها، عن يتم وما تدرس التي فاعلية البرامج أو فائدة مدى على نتعرف أن أردنا ما إذ حتميا
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 )مواطن  تعرف على تساعد أمور والتقويم فالقياس اجلها، من الموضوعة فعلا الأغراض تحقق البرامج هذه أن من
  "التقدم ومدى التعليمات قيمة تبين أنها كما البرامج وفى الأفراد في الضعف

 : ليةالتا النقاط في تلخيصها ويمكن ، كبيرة أهمية له التقويم أن لنا يتبين هنا ومن

 .وتوضحها التدريسية التعليمية الأهداف قيمة يحدد التقويم - أ

 .والتدريسية التعليمية للأهداف تحقيقها مدى المستخدمة الطريقة أهمية تحديد -ب

 .المنهج تواجه التي الصعوبات تحديد -

 ولكن واقف،الم من عديد في استخدامها يجب التي التقويم أدوات من الكثير وكخلاصة فان هناك

 لمراحلا في خاصة بصفة البدنية، التربية فلسفة مع تتوافق التي الأدوات فإن الحظ لسوء

 في لثلاثةا التعلم مجالات نحو الموجه.جديدة أدوات تطوير يجب ولذلك للغاية نادرة الأولى

 .الوجداني(-المعرفي -النفس الحركي ) البدنية التربية

 المصادر والمراجع:

 04القران الكريم ،سورة التين ، الآية  -1

 لقاهرة، مشكلات التقويم النفسي ، المكتبة الانجلو مصرية، ا فؤاد أبو حطب وسيد احمد عثمان  -2-
1972. 

،  ، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي محمد سعيد عزمي  -3
 .1996منشاة دار المعارف ، الإسكندرية 

 ، لقبة ، مطبعة  امزيان ، ا المعين في الإحصاء ، دار العلوم للنشر والتوزيع معين أمين السيد ، -4
 .1998الجزائر 
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